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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

 Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования(далее АОПДО) 

разработана для образования детей раннего и дошкольного возраста с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) – это образовательная программа, адаптированная для этой 

категории детей с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Программа является локальным нормативно-правовым документом МБДОУ «Детский 

сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, сформирована как программа 

педагогической поддержки развития, позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности детей 2 – 7 (8) лет и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования. 

Программа разработана в соответствии: 

1. с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистраци- 

онный№ 61573); 

2. с Приказом Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17 октября 2013 года «Об ут- 

верждении Федерального государственного стандарта дошкольного образования» (далее - 

ФГОС ДО), (утвержден в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в ре- 

дакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Мин- 

юсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

с учетом: 

3. Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом Министер- 

ства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022); 

4. Федеральнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразованиядошкольногообразо- 

вания (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 но- 

ября 2022 г. № 1028); 

5. Основной образовательной  Программы МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря 

Чувашской Республики; 

6. Индивидуальных особенностей развития детей с РАС. 

Опирается на содержание: 

7. ПрограммывоспитанияиобучениядошкольниковсзадержкойпсихическогоразвитияБаряеваЛ.

Б; 

8. Программойвоспитанияиобучениядошкольниковсинтеллектуальнойнедостаточно- 

стьюБаряевой Л.Б., Гаврилушкиной О.П., Соколовой Н.Д.; 

9. Программой дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для де- 

тей с нарушением интеллекта (Коррекционно-развивающее обучение и воспитание) 

Екжановой Е.А., Стребелевой Е.А. 

 

В Программе представлена система работы с детьми 2 – 7 (8) лет с расстройствами аути- 

стического спектра в соответствии с особыми образовательными потребностями воспитанни- 

ков. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих воз- 

можности для позитивной социализации ребёнка с ограниченными возможностями здоровья, 

его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрас- 

ту видам деятельности. 
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Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нор- 

мативно-правовые документы: 

‒Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных це- 

лях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении ос- 

нов государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духов- 

но-нравственных ценностей» 

‒Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе- 

дерации»; 

‒ Федеральный законот31июля2020г.№304-ФЗ«О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»по вопросам воспитания обучающихся» 

‒Федеральный законот24сентября2022г.№371-ФЗ«О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального за- кона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №999-р «Об ут- 

верждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержденприказомМинобрнаукиРоссииот17октября2013г.№1155,зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпрос- 

вещенияРоссииот8ноября2022г.№955,зарегистрировановМинюстеРоссии 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

‒Федеральнаяобразовательная программа дошкольного образования (утверждена прика- 

зом Минпросвещения России от25ноября2022г.№1028,зарегистрировановМинюстеРоссии 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным об- 

щеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано 

в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

– Устав МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики; 

– Программа развития МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской 

Республики. 

Структура Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и включает три основных 

раздела: целевой, содержательный, организационный. 

Срок реализации Программы–5(6)лет. 

 

 Цели и задачи реализации Программы 

Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации адаптированной образовательной про- 

граммы определяются ФГОС дошкольного образования, ФАОП дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Уставом ДОУ, оказанием 

психолого-педагогической помощи детям с РАС, обеспечением дальнейшей адаптации в 

жизни, успешного обучения выпускников ДОУ в школе. 

 

Цель реализации Программы: 

 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, опре- 

деляемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с 

ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

 

Программасодействуетвзаимопониманиюисотрудничествумеждулюдьми,способст- 
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вует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качест- 

венного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно- 

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образова- 

тельных потребностей и интересов. 

 
Задачи реализации Программы: 

1. Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей с РАС, в том числе 
их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечениепреемственностицелей,задачисодержанияобразования,реализуемыхв 

основной образовательной программе дошкольного образования; 

3. Создание благоприятных условий развития детей с РАС в соответствии с их возрас- 

тными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

4. Объединениеобученияивоспитаниявцелостныйобразовательныйпроцесснаоснове 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5. Формирования общей культуры личности детей с РАС, в том числе ценностей здоро- 

вого образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллек- 

туальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственно- 

сти ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

6. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и организацион- 

ных форм дошкольного образования с учетом образовательных потребностей, спо- 

собностей и состояния здоровья детей с РАС; 

7. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуаль- 

ным, психологическим и физиологическим особенностям детей с РАС; 

8. Обеспечение коррекциинарушенийразвития детей с РАС, оказание им квалифи- 

цированной психолого-педагогической помощи в освоении содержания образования; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи ребенка с РАС, повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образо- 

вания, охраны и укрепления здоровья детей. 

10. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

 

 Механизмы адаптации АОП ДО для детей с расстройствами аутистического 

спектра 

Адаптация содержания программы с учетом особых образовательных потребностей де- 

тей с расстройствами аутистического спектра: 

1. Конкретизацию задач и содержания АОП для детей с РАС с учетом индивидуально- 

типологических особенностей и образовательных потребностей контингента воспитан- 

ников МАДОУ «Детский сад №370» г. Перми. 

2. Вариативность планируемых результатов освоения образовательнойпрограммы в соот- 

ветствии с поставленными задачами и возможностями детей с РАС. 

3. Индивидуализацию темпов освоения образовательной программы. Использование ме- 

тодов и приемов обучения и развития с ориентацией на «зону ближайшего развития» 

ребенка, создание оптимальных условий для реализации его потенциальных возможно- 

стей. 

4. Применение психолого-педагогической диагностики как механизма адаптации коррек- 

ционно-образовательного содержания АОП, отбор конкретного содержания воспита- 

тельной и коррекционно-образовательной работы в каждой возрастной группе на осно- 

ве результатов психолого-педагогического изучения имеющихся у детей представлений 
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об окружающем мире, уровня развития психологического и речевого базиса, особенно- 

стей деятельности. 

5. Коррекционную направленность всего образовательно-воспитательного процесса, 

обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции недостат- 

ков познавательной деятельности, эмоционально-личностной сферы и речи детей с 

РАС. 

6. Разработку вариативного содержания образовательной деятельности по профессио- 

нальной коррекции нарушений развития детей с РАС, этапов и методов ее реализации. 

7. Подбор методического обеспечения (программно-методических материалов, дидакти- 

ческих пособий, учебных средств и оборудования) для реализации АОП для детей с 

РАС. 

8. Обеспечение практической направленности содержания Программы, ее связи с быто- 

вой, предметно-практической, игровой, продуктивной деятельностью детей. 

9. Особый подход к организации развивающей предметно-пространственной среды, пла- 

нированию образовательной деятельности и организации жизни и деятельности детей в 

режиме дня. 

 

 

 Условия реализации АОП ДО для детей с расстройствами аутистического                   

спектра: 

1. Коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, способствующая 

как общему развитию ребенка, так и компенсации индивидуальных недостатков разви- 

тия. 

2. Организацияобразовательногопроцессасучетомособыхобразовательныхпотребностей 

ребенка с РАС, выявленных в ходе специального психолого-педагогического изучения 

особенностей развития ребенка, его компетенций. 

3. Создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в группе с 

учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояние его нервной сис- 

темы. 

4. Преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога, 

воспитателей, инструктора по физической культуре, музыкального руководителя. 

5. «Пошаговое»предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование 

специальных методов, приемов и средств, способствующих достижению минимально 

возможного уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно. 

6. Проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения Програм- 

мы в специально созданных условиях. 

7. Сетевое взаимодействие с ПМПК и сторонними организациями (медицинскими, образо- 

вательными, общественными, социальными, научными и др. учреждениями) для повы- 

шения эффективности реализации задач Программы. 

8. Установление продуктивного взаимодействия семьи и МАДОУ «Детский сад №370» г. 

Перми, активизация ресурсов семьи. 

9. Комплексное сопровождение семьи ребенка с РАСкомандой специалистов. 

10. Осуществление контроля за эффективностью реализации Программы со стороны пси- 

холого-педагогического консилиума МАДОУ «Детский сад №370» г. Перми. 

 

 

 Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии чело- 

века. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических ра- 

ботников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Органи- 

зации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребен- 

ка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образователь- 

ными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрас- 

тными особенностями обучающихся. 

 
Специфические принципы и подходы к формированию АОПДО для обучающихся с РАС: 

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик ок- 

ружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени (вчера - сегодня - завтра, 

сначала - потом), искажения процессов формирования и использования опыта (впечатления 

накапливаются, но не становятся опытом в традиционном смысле этого слова, то есть осно- 

вой для решения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда очень большой, 

человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) то, что соответствует за- 

данному - потребности, необходимости, желанию), процессов воображения (символизации). 

2. Основные проявления нарушений пространственно-временных характеристиках окру- 

жающего у людей с РАС: 

• фрагментарность восприятия: интрамодальная(трудности формирования мономодального 

сенсорного образа - зрительного, звукового), межмодальная (трудности формирования поли- 

сенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной когеренции (фиксация на мел- 

ких деталях при трудности или невозможности формирования целостного образа); 

• симультанность восприятия; 

• трудности восприятия сукцессивно организованных процессов. 

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию) предполагает це- 

лый спектр методических решений: специальные занятия, направленные на формирование 

целостного сенсорного образа; организация сенсорного пространства и выбор стимульного и 

дидактического материала в соответствии с уровнем сензитивности по соответствующим 

сенсорным каналам. 

3. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм: большинство исполь- 

зуемых методических подходов так или иначе преследует эти цели. Приёмы и методы, вклю- 

чённые в этот перечень, ориентированы на обучающихся с разной степенью выраженности 

аутистических расстройств и разным их профилем, используют различную техническую ба- 

зу, и для каждого существуют определённые показания к применению, условия использова- 

ния, возможные и нежелательные сочетания с другими подходами. 

4. Важнымаспектомиодновременнопредпосылкойсоциальноговзаимодействияявляется 

нарушенная при РАС способность понимать мотивы поведения, причины поступков и дейст- 

вий других людей, способность предвосхищать, предугадывать их действия и поведение, 

предполагать их возможные последствия и результаты. Без таких возможностей другой че- 

ловек становится для ребёнка с РАС непредсказуемым, взаимодействие с ним может неволь- 

но индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию, стереотипные формы пове- 

дения), что часто становится причиной тех или иных форм проблемного поведения и соци- 

альной дезадаптации. 

Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей происходит 

только параллельно с развитием социального взаимодействия и коммуникации. Это процесс 

постепенный, требующий постоянного учёта возможностей ребёнка с РАС на данный мо- 

мент, особенностей его мотивационной сферы. 

5. Особенности проблемного поведения ребёнка с РАС разнообразны: агрессия и аутоаг- 

рессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного рода стереотипии 

(двигательные, сенсорно-двигательные, речевые). Такие поведенческие проявления препят- 

ствуют развитию ребёнка, затрудняют (при резкой выраженности делают фактически невоз- 

можным)учебный процесс и самовзаимодействие с другими людьми. Коррекция проблем- 
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ного поведения не только один из важнейших разделов комплексной коррекции аутистиче- 

ских расстройств, но часто и в значительной степени условие работы по другим направлени- 

ям. 

Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более раннем возрасте (же- 

лательно не позднее 2-3 лет), что позволяет в части случаев смягчить поведенческие пробле- 

мы, а в некоторых случаях, возможно, и предупредить развитие некоторых из них. 

6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для РАС 

проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности образовательного процес- 

са могут быть связаны со следствиями особых образовательных потребностей (например, 

искажение и задержка речевого развития в силу невозможности восприятия сукцессивно ор- 

ганизованных процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это полностью согласу- 

ется с практикой: как правило, у ребёнка с РАС помимо сугубо аутистических проявлений 

могут быть и другие, свойственные не только аутизму расстройства (интеллектуальные, ре- 

чевые, сенсорные, двигательные). 

7. Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что природа отдель- 

ных нарушений может быть сложной: например, мутизм может быть связан одновременно с 

аутистическим искажением речевого развития, выраженной умственной отсталостью и сен- 

сомоторной алалией, а интеллектуальная недостаточность может включать в себя как обу- 

словленный аутизмом синдром "олиго-плюс", так и классическую органически обусловлен- 

ную умственную отсталость. Без учёта структуры нарушений возможный уровень эффектив- 

ности лечебно-коррекционной работы не может быть достигнут. Сложная структура нару- 

шений при РАС требует от специалиста широких коррекционно-педагогических компетен- 

ций. 

8. Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик ближе к 

основному нарушению (расстройствам функций тонического блока мозга). Соответственно, 

здесь могут использоваться методы и компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях 

более высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной терапии. Из классиче- 

ских признаков РАС ближе всех к основному нарушению стереотипии компенсаторного и 

гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного характера и, отчасти, кататонический вариант 

стереотипии. 

9. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, аффективные вспышки, 

неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также различны по генезу, но чаще всего отно- 

сятся к продуктивным расстройствам вторичного уровня клинико-психологической структу- 

ры РАС. Именно в связи с этим на первом плане в коррекции этих проявлений - психолого- 

педагогические методы, при необходимости в сочетании с психофармакотерапией. 

10. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - сложные психологические 

образования, их квалификация может быть самой разной и требует исключительно индиви- 

дуального подхода. 

Подготовкакопределениюстратегииобразовательногомероприятиявключает: 

• выделениепроблемребёнка,требующихкомплекснойкоррекции; 

• квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной потребности, 

уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер коморбидности (случай- 

ная или патогенетически обусловленная); 

• выявлениеведущегоуровнянарушенийвклинико-психологическойструктуре; 

• определениеобразовательной траектории (посодержательному, деятельностномуи процес- 
суальному направлениям); 

• мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-образовательной про- 
граммы 
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Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик 

окружающего: трудности ориентировки во времени (вчера - сегодня - завтра, сначала - 

потом), искажения процессов формирования и использования опыта (впечатления нака- 

пливаются, но не становятся опытом в традиционном смысле этого слова, то есть осно- 

вой для решения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда очень боль- 

шой, человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) то, что соответ- 

ствует заданному - потребности, необходимости, желанию), процессов воображения 

(символизации). 

Основные проявления нарушений пространственно-временных характеристик окру- 

жающего у людей с РАС: 

-фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования моно- 

модального сенсорного образа - зрительного, звукового), межмодальная (трудности 

формирования полисенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной коге- 

ренции (фиксация на мелких деталях при трудности или невозможности формирования 

целостного образа); 

-симультанность восприятия; 

-трудности восприятия сукцессивно организованных процессов. 

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов(илиих сочетанию)предполагает 

целый спектр методических решений: специальные занятия, направленные на формиро- 

вание целостного сенсорного образа; организация сенсорного пространства и выбор 

стимульного и дидактического материала в соответствии с уровнем сензитивности по 

соответствующим сенсорным каналам. 

2. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм: большинство ис- 

пользуемых методических подходов так или иначе преследует эти цели. Приёмы и мето- 

ды, включённые в этот перечень, ориентированы на обучающихся с разной степенью 

выраженности аутистических расстройств и разным их профилем, используют различ- 

ную техническую базу, и для каждого существуют определённые показания к примене- 

нию, условия использования, возможные и нежелательные сочетания с другими подхо- 

дами. 

3. Нарушения способности понимать мотивы поведения, причины поступков и дейст- 

вий других людей, способность предвосхищать, предугадывать их действия и поведение, 

предполагать их возможные последствия и результаты. Без таких возможностей другой 

человек становится для ребёнка с РАС непредсказуемым, взаимодействие с ним может 

невольно индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию, стереотипные 

формы поведения), что часто становится причиной тех или иных форм проблемного по- 

ведения и социальной дезадаптации. 

4. Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей происхо- 

дит только параллельно с развитием социального взаимодействия и коммуникации. Это 

процесс постепенный, требующий постоянного учёта возможностей ребёнка с РАС на 

данный момент, особенностей его мотивационной сферы. 

5. Особенности проблемного поведения ребёнка с РАС разнообразны: агрессия и ауто- 

агрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного рода сте- 

реотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые). Такие поведенческие прояв- 

ления препятствуют развитию ребёнка, затрудняют (при резкой выраженности делают 

фактически невозможным) учебный процесс и само взаимодействие с другими людьми. 

Коррекция проблемного поведения не только один из важнейших разделов комплексной 

коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степени условие рабо- 

ты по другим направлениям. 

6. Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более раннем возрасте 

(желательно не позднее 2-3 лет), что позволяет в части случаев смягчить поведенческие 

проблемы,авнекоторыхслучаях,возможно,ипредупредитьразвитиенекоторыхизних. 

7. Комбинаторность нарушений Отмеченные особые образовательные потребности от- 

ражают специфические для РАС проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, 
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трудности образовательного процесса могут быть связаны со следствиями особых обра- 

зовательных потребностей (например, искажение и задержка речевого развития в силу 

невозможности восприятия сукцессивно организованных процессов), а также с комор- 

бидными расстройствами. Это полностью согласуется с практикой: как правило, у ре- 

бёнка с РАС помимо сугубо аутистических проявлений могут быть и другие, свойствен- 

ные не только аутизму расстройства (интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигатель- 

ные). 

Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что природа от- 

дельных нарушений может быть сложной: например, мутизм может быть связан одно- 

временно с аутистическим искажением речевого развития, выраженной умственной от- 

сталостью и сенсомоторной алалией, а интеллектуальная недостаточность может вклю- 

чать в себя как обусловленный аутизмом синдром "олиго-плюс", так и классическую ор- 

ганически обусловленную умственную отсталость. Без учёта структуры нарушений воз- 

можный уровень эффективности лечебно-коррекционной работы не может быть достиг- 

нут. Сложная структура нарушений при РАС требует от специалиста широких коррек- 

ционно-педагогических компетенций. 

8. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - сложные психологиче- 

ские образования, их квалификация может быть самой разной и требует исключительно 

индивидуального подхода. 

 

Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий должна 

включать: 

-выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции; 

-квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной потребно- 

сти, уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер коморбидности 

(случайная или патогенетически обусловленная); 

-выявлениеведущегоуровнянарушенийвклинико-психологическойструктуре; 

-определение образовательной траектории (по содержательному, деятельностному и 

процессуальному направлениям); 

-мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-образовательной 

программы. 

 

 

 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Клинико-психолого-психологическая характеристика детей с РАС 

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу с различной степенью про- 

явления особенностей и образовательных потребностей. Они характеризуются своеобрази- 

ем эмоциональной, волевой, когнитивной сфер и поведения в целом. Имеют неравномерно 

недостаточный уровень развития психических функций, который по отдельным показате- 

лям может соответствовать нормативному уровню, либо уровню развития детей с задерж- 

кой психического развития, либо уровню развития детей с интеллектуальной недостаточ- 

ностью. При этом адаптация этих детей крайне затруднена, прежде всего, из-за нарушений 

коммуникации и социализации и в связи с наличием дезадаптивных форм поведения. 

Уже в раннем возрасте ребенок с РАС проявляет особую сенсорную ранимость по 

отношению к звуку, свету, запаху, прикосновениям. Он быстро пресыщается даже прият- 

ными переживаниями, проявляет стереотипность в контактах с людьми и окружающей 

средой. В результате вторичной сенсорной и эмоциональной депривации у детей развива- 

ется тенденция аутостимуляции, которая заглушает дискомфорт и страхи ребенка. 

В речи ребенок с РАС часто использует речевые штампы, простые фразы, произне- 

сенные близкими людьми или услышанные при просмотре мультфильмов и телепередач. 

Мышление ребенка конкретно, буквально и фрагментарно. При этом дети способны к сим- 

волизации, построению сложных схем и последовательностей. Ребенку сложно адекватно 
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реагироватьнаокружающую средуиадаптироватьсявпространстве. 

 

Специфические особенности поведения и развития ребенка с РАС в раннем возрасте 

 

В каком возрасте 

можно наблюдать 

Особенности поведения 

1 год (12месяцев) – На собственное имя часто не реагирует; 

– Участи детей гиперчувствительность к звукам, некоторые не 

реагируют на звук, несмотря на отсутствие нарушений слуха; 

– глазной контакт не устанавливает или устанавливает 

кратковременно и формально («взгляд сквозь»); 

– мутизмили отдельные слова номинативного характера, не 

связанные с объектом, редко и без обращения; 

– детей(особенно своего возраста) старается избегать, часто 

проявляет агрессию по отношению к ним; 

– не указывают пальцемнаинтересующийобъект; 

– непытаютсяразделитьсвоивпечатления,эмоциисдругими; 

– овитальных потребностях могут сигнализировать, но без 

обращения; 

1год 6 месяцев – становятся более выраженными стереотипии: серии прыжков, вер- 

тится вокруг своей оси, совершает повторные машущие движения 

пальцами или всей кисть; 

– участидетейявноепредпочтениеиспользованияпериферического 

зрения; 

– контакт«глазавглаза»малодоступен; 

– эхолалии; слова-штампы, фразы-штампы; запоминает и воспроиз- 

водит ритмически организованные фрагменты текстов; 

– вречиотсутствуетобращение; 

– речь, жесты, мимика, в целях общения не употребляются или 

употребляются очень мало и не вполне уместно; 

– воспроизведениестихов,песенбезосмыслениясодержания; 

– игра примитивная, стереотипная, манипулятивная, лишенная под- 

ражательности и элементов сюжета, часто используются неигровые 

предметы–игрушкимогутзаменятьбытовые предметы, 
оченьчастоэтобываютверевочки,проводаит.п. 

2 года – многостереотипныхманипуляцийспредметами:постукивания, 

верчения, перекладывания из руки в руку и др.; 

– отчётливыетрудностиформированияцелостногосенсорногооб- 

раза (фиксация внимания на деталях); 

– у части детей регресс в речевом развитии вплоть до мутизма. В 

других случаях – слова-штампы, фразы-штампы, комментирующие 

фразы,короткиеичастоаграмматичные,редко–«нормально» 

развитаянекоммуникативная«взрослая»речь; 

– сблизкими общениевосновномформальноеиограниченное; 

реакция на словесное обращение, в том числе на обращение по 

имени, часто отсутствует. 

 

Характеристики групп детей с РАС, наиболее значимые для организации 

дошкольного образования, начиная от самых тяжёлых форм к более лёгким: 

Первая группа. Со слов родителей, такой ребенок с раннего возраста поражает ок- 

ружающихсвоим«внимательнымвзглядом,взрослым,осмысленнымвыражениемлица». 
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Он обычно спокоен, «удобен», рано начинает реагировать на лицо взрослого, отвечать 

улыбкой на его улыбку, но активно контакта не требует, на руки не просится. Он активно 

ничего не требует, «очень удобен». В самом раннем возрасте отмечается специфическая 

чувствительностьксенсорным стимуламповышенной интенсивности, особенно к зву- кам. 

Родители отмечают созерцательность ребенка, его «завороженность» отдельными 

сенсорными впечатлениями. 

Для детей первой группы характерны проявления полевого поведения, ребенок от- 

решен, автономен, не вступает в контакт не только с чужим человеком, но с близкими, не 

откликается на обращение и зов, но в то же время может реагировать на неречевые звуки, 

особенно на музыкальные, хотя и отсрочено по времени. У такого ребенка отсутствует так 

называемое «разделенное» со взрослым внимание. «Случайно» столкнувшись с каким бы 

то ни было предметом, в т.ч. и заданием, он может, как бы не фиксируясь, выполнить его 

(например, сложить доску Сегена или пазл и т.п.). Предметы и игрушки не провоцируют 

его на специфические действия, а могут просто всесбрасываться на пол, при этом созда- 

ется впечатление, что именно акт падения и привлекает ребенка. При попытке взрослого 

вмешаться в действие или пассивно уходитот контакта, утекает» (как говорят специали- 

сты), или не реагирует вовсе. У детей даже старшего дошкольного возраста могут вызы- 

ваться смех и признаки удовольствия на простейшие тактильные ритмичные воздействия 

по типу раскачивания, кружения и т.п. 

Темповые характеристики деятельности, работоспособность или критичности ре- 

бенка оценить, как правило, не удается в силу невозможности установления какого- либо 

продуктивного контакта с ним. Характер деятельности, ее целенаправленность также 

трудно оценить однозначно. Произвольность регуляции собственных действий, самокон- 

трольчащевсеговообщеневозможнопроверитькакими-либодиагностическими методами или 

приемами. Ребенок явно неадекватен в поведении и не может быть вписан в какие- либо 

«шаблоны» адекватности. 

Оценить обучаемость ребенка также достаточно трудно вследствие уже фиксиро- 

ванных ранее трудностей оценки продуктивности деятельности, но со слов родителей, 

ребенок«какбынепроизвольносхватываетналету»Нопроизвольно 

«вызвать»повторение—практическине удается. 

Познавательная деятельность. Выявить уровень развития отдельных психических 

процессов и функций, как правило, чрезвычайно трудно, но часто ребенок демонстрирует 

блестящую механическую и сенсомоторную память, иногда внезапно (как бы непроиз- 

вольно) может прочитать название или вывеску, начать перечислять предметы и т.п. В це- 

лом можно говорить о грубейшей неравномерности в развитии психических процессов, 

отягощенных искажением не только аффективного развития, но и грубом искажении сфе- 

ры произвольной регуляции. 

Игровая деятельность такого ребенка скорее похожа на перебирание предметов: 

длительное без пресыщения выстраивание гармоничных узоров из мозаики, аналогичные 

действияснеигровымипредметами,пересыпание,игрысбликамисвета. 

Эмоциональное реагирование такого ребенка отчасти может быть описано как схо- 

жее со способами реагирования, характерными для существенно более раннего возраста. 

Так ребенок 4-5 лет может «вестись»наприемы,специфичныедлявыстраивания контакта с 

детьми совсем раннего возраста (игры в «ку-ку», тормошение, раскачивание и т.п.). 

Прогноз дальнейшего развития и адаптации таких детей представляется чрезвычай- 

но сложным. Он будет зависеть от своевременности начатой психолого- педагогической и 

медицинской помощи. Большую роль играет возможность подключения эффективных ме- 

дикаментозныхидополнительных средств(например,гомеопатияилипищевыедобавки)и 

своевременность начатых коррекционных мероприятий. 

Особенности поведения на ПМПК: поведение «полевое», не откликается на зов, ав- 

тономен, пассивно уходит от контакта. Заворожен, отрешен от происходящего. Предметыи 

игрушки не провоцируют его на специфические действия, он просто сбрасывает их на 

пол,ноон,какправило,несмотритнасампроцесс.Припопыткевзрослоговмешатьсяв 
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действие пассивно уходит от контакта, «утекает» или не реагирует вовсе. У детей могут 

возникать признаки удовольствия, смех в ответ на простейшие тактильные ритмичные 

воздействия по типу раскачивания, кружения и т.п. Взрослый выступает как инструмент 

для достижения предмета. Часто действует рукой взрослого. Отдельно изредка возникаю- 

щие слова уходят и не возвращаются, ребенок чаще всего — мутичен. 

Вторая группа. Особенности раннего развития детей этой группы протекают куда 

более драматично, и проблем, связанных с уходом за такими детьми, значительно больше. 

Они активнее, требовательнее в выражении своих желаний и неудовольствия, избиратель- 

нее в первых контактах с окружающим миром, в т.ч. и с близкими. Уже в раннем возрастеу 

детей с данным вариантом развития проявляются достаточно сложныеи разнообразные 

стереотипные формы аутостимуляции. Наиболее ранние и частые из них 

— раскачивания, прыжки, потряхивания ручками перед глазами. Ребенка начинает при- 

влекать скрипение лубами, игра с языком, он как бы занимается поиском особых тактиль- 

ных ощущений, возникающих от раздражения поверхности ладони, от фактуры бумаги, 

ткани, сжимания целлофановых пакетов, верчения колесиков и т.п. Нередко выраженный 

дискомфорт и страх может вызывать даже умеренный раздражитель (прикосновение к го- 

лове, капля сока или воды на коже). В большинстве случаев отмечаются упорные страхи 

горшка, мытья головы, стрижки ногтей, волос и т.п. 

Внешний вид, специфика поведения. Внешне такие дети выглядят как наиболее 

страдающие — они напряжены, скопаны в движениях, но при этом демонстрируют сте- 

реотипные иутостимулирующие движения, может проявляться двигательное беспокойст- 

во, в т.ч. стереотипные прыжки, бег по кругу, кружение, пронзительный крик и страх вой- 

ти в кабинет. Речь — эхолаличная и стереотипная, со специфичной гкандированностью 

или монотонностью, часто не связанная по смыслус происходящим. Речевые стереотипии 

могут выглядеть и как повторение одного и того же фрагмента или выступать как ауто- 

стимуляция звуками («тики-тики», «диги-диги» и т.п.). 

Темповые характеристики деятельности, работоспособность или критичность оце- 

нить у детей достаточно трудно, так как малейшее напряжение вызывает усиление стерео- 

типий, эхолалий и других способов аутистической защиты. 

Характер деятельности — произвольность регуляции собственных действий и целе- 

направленность, самоконтроль трудно проверить. Ребенок захвачен собственными стерео- 

типными способами аутистической защиты. При этом вмешаться в деятельность ребенка 

возможно лишь подключившись к его стереотипиям. Таким образом, удается удержать 

простые алгоритмы деятельности, заданные взрослым. 

Оценить обучаемость ребенка также достаточно трудно, вследствие трудностей ор- 

ганизации продуктивной деятельности. Часто (со слов родителей) ребенок обучается бы- 

товым и социальным навыкам, но жестко привязывает их к конкретной ситуации, и они не 

переносятся в какие-либо другие ситуации. 

У такого ребенка отмечается значительная неравномерность и специфика в разви- 

тии психических процессов. Восприятие фрагментарно, избирательно, речь эхолалична, 

часто не привязана к контексту и стереотипно скандирована или монотонна, нередко «от- 

раженная», часто не связана по смыслу с происходящим. Задания конструктивного плана 

выполняет механистично часто, даже после пяти лет, действуя методом проб и ошибок. 

Игровая деятельность чаще всего представляет долгое стереотипное «зависание» 

на отдельных манипуляциях. Для такого ребенка типично выстраивание предметов ряда- 

ми, стереотипные действия с предметами, возможно и достаточно сложные, Фактически 

невозможна никакая игровая символизация. 

Особенности эмоционального развития. Отмечается большая чувствительность и 

ранимость в контактах, непереносимость визуального контакта, хотя ребенок «по- ранне- 

му» выражает свои переживания, часто переходит на крик, реже на агрессию. Недоступно 

считываниеконтекстаситуации,норебеноккакбычувствует 
«эмоциональныйзнак»ситуации. 

Прогноздальнейшегоразвитияиадаптациибудетзависетькакот 

своевременностиначатойпсихолого-педагогической, такимедицинской, в т.ч. медикамен- 
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тозной помощи, и включенности семьи в коррекционную работу. При этих условиях воз- 

можно формирование различных новых бытовых и учебных стереотипов, что позволяет под- 

готовить ребенка к включению в мини-групповую деятельность. При анализе условий, необ- 

ходимых для адаптации ребенка 2-й группы в дошкольной образовательной организации, 

необходимо учитывать, что такой ребенок трудно адаптируется в любой новой ситуации и 

при любых изменениях старой ситуации легче себя чувствует в привычной, предсказуемой 

обстановке. Среди условий можно выделить необходимость постоянного присутствия с ре- 

бенком специалиста сопровождения (тьютора) при посещении группы детей, дозирование 

времени пребывания в группе. 

Особенности поведения на ПМПК: ребенок неадекватен, напряжен, активно избега- 

ет контакта, неадекватен, демонстрирует множество моторных или речевых стереотипий, 

испуган, могут наблюдаться проявления агрессии и аутоагрессии, демонстрирует стерео- 

типные движения, двигательно беспокоен, стереотипно прыснет, бегает по кругу, кружит- 

ся и т.п. Речь эхолаличная и стереотипная, со специфичной скандированностью. Может 

демонстрировать и достаточно сложные ритуалы, которые ребенок воспроизводит в опре- 

деленных ситуациях, они выглядят нелепо, неадекватно. 

Третья группа. Специфичным для раннего развития детей третьей группы является 

снижениепорогов восприятия — возникает так называемая «сенсорная ранимость». Впер- 

вые месяцы жизни наблюдается беспокойство, напряженность. Отмечается повышенный 

мышечный тонус. Двигательное беспокойство ребенка может сочетаться с«нечувствова- 

нием» опасности края. При этом онтогенетически типичный страх чужого лица в опреде- 

ленном возрасте порой не возникает вообще. Ребенок рано выделяет близких, но именно 

для родителей этих детей характерны тревоги относительно эмоциональной адекватностии 

эмоциональной «отдачи» ребенка. Он как бы дозируетсвое общение. Когда ребенок на- 

чинает ходить, он порывист, экзальтирован и не видит препятствий на пути к желаемому 

впечатлению. Иногда возникает впечатление бесстрашия ребенка. 

Такой ребенок и в речевом отношении может опережать сверстников. Так, первые 

слова нередко появляются до года, быстро растет словарь, фраза быстро становится пра- 

вильной и сложной. Речь малыша удивляет своей взрослостью. Однако уже в этот период 

родители отмечают, что, несмотря на «развитую»речь, поговорить снимневозможно. При 

этомречьактивноиспользуетсядляаутостимуляции:они,вболеестаршемвозрасте, 

«дразнят»близких, произнося «плохие»слова. Речь остается эхолаличной и стереотипной. 

Уже в возрасте до трех лет для ребенка характерны длинные монологи на аффективно 

значимые для него темы, использование штампои и цитат. Характерно и повышенное вни- 

мание к собственно звуковой стороне слова. 

Внешнийвидиособенностиповедения.Детидемонстрируютпсевдообращенностьк 

собеседнику, выражение «энтузиазма» В то же время именно речевая деятельность при- 

влекает внимание своей спецификой: оторванностью от конкретной ситуацией, маломоду- 

лированностью, иногда скандированностью, как правило, на высоких тонах. Внешне об- 

ращает на себя внимание стеничность, выражение энтузиазма, но для ребенка взрослый 

выступает не как субъект общения, а лишь как «реципиент»его интеллектуальной продук- 

ции.У детей этой группы феноменологическая картина порой ошибочно производит более 

благоприятное впечатление с точки зрения коммуникации ребенка и уровня его развития. 

Именно у таких детей часто выявляют варианты парциальной одаренности. Такие дети 

часто выглядят как захваченные своими соб- ственными стойкими интересами, и их роди- 

тели обращаются уженезапомощью вследствиеотставания вобщемразвитии ребенка, ав 

связи с трудностями во взаимодействии с таким ребенком, его конфликтностью, невоз- 

можностью уступить, непонимания правил социума в целом, резкой дезадаптацией в среде 

сверстников. Именно таким детям чаще всего ставится ошибочный диагноз: «гиперактив- 

ность с дефицитом внимания». 

Дети моторно неловки, отмечаются нарушения мышечного тонуса, недостаточ- 

ность координации движений, трудности «вписывания» в пространство. Бытовая непри- 

способленность, невозможность выработать простые навыки самообслуживания не соот- 

ветствует интеллектуальному уровню (как показатель именно искажения). Эти дети часто 
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оживлены, многословны, громки. Создается ощущение их активности и деятельности, хо- 

тя, и продуктивность деятельности, и ее темп, и работоспособность чаще всего не соответ- 

ствуют возрасту. Активны и неутомимы эти дети исключительно в сфере своих стереотип- 

ных интересов. Их речь на «излюбленные» темы становится быстрой, движения энергич- 

ными. Ребенок много жестикулирует. 

Все компоненты произвольной регуляции у таких детей оказываются развиты явно 

недостаточно. Они не в состоянии соотносить свое поведение и регулировать его в соот- 

ветствии с требованиями окружающей обстановки (ситуации). В рамках своих стереотип- 

ных переживаний и нечасто возникающих поведенческих ритуалов программа такой дея- 

тельности удерживается, но очень негибко. Их трудно обучить моторным навыкам, в т.ч. 

простым графическим навыкам письма. 

Дети демонстрируют неадекватность (различной степени выраженности) даже в 

процессе доброжелательного взаимодействия. Их развернутая речь и соответствующая ей 

деятельность не ориентированы на реакцию собеседника, оторваны от ситуации взаимо- 

действия, от ее темы и контекста. 

Критичность детей также снижена. Их вообще мало интересует собственно резуль- 

тативность какой-либо деятельности, п особенности в тех случаях, когда они оказываются 

«заряженными» самим процессом выполнения задания. Чаще они просто «не слышат» за- 

дач, которые ставит перед ними взрослый, ошибок своих они не замечают и могут «убеж- 

денно» отстаивать (но без критики) свое решение. 

Обучаемость. Отмечается выраженная неравномерность развития психических 

функций. Эти дети могут легко усваивать сложные вещи (например, сложные виды вычис- 

лений или чтение сложных по своей структуре текстов), но в то же время с трудом обу- 

чатьсяэлементарнымнавыкам(както:графическимнавыкам,навыкамсамообслуживания, 

включая даже завязывание шнурков и т.п.). И у этих детей наблюдаются выраженные 

трудности обучения, связанные с пониманием условностей, скрытого смысла рассказов, 

подтекстов и метафоризации в подаче материала. 

Также отмечается и своеобразие познавательной сферы. Это очень «вербальные» 

дети, их речь изобилует книжными цитатами, сложными малочастотными словами. Разви- 

тие мыслительной деятельности наиболее искажено. Ребенок может понять закономерно- 

сти и причины того или иного и, в то же время, не соотносить все это с действительно- 

стью. Могут наблюдаться и легкие проявления искажения мыслительной деятельности. 

Чаще всего отмечается хорошая слухоречевая память. 

Игра у таких детей вообще представлена недостаточно. Нередко встречается одер- 

жимость «игровым занятием», которую очень трудно прервать. При этом (особенно в ран- 

нем возрасте) отдается предпочтение неигровым предметам. Крайне затруднено игровое 

замещение предметов. Иногда возможны длительные игровые перевоплощения (в основ- 

ном, в животных). Часто подобные перевоплощения носят навязчивый и некритичный ха- 

рактер. 

Особенности эмоционального развития. На первый план у этих детей выступает 

невозможность организовать полноценную и адекватную коммуникацию с окружающими 

(порой одинаково трудно организовать общение и с детьми, и со взрослыми). 

Эмоциональная сфера отличается выраженной спецификой: буквальное понимание 

образных выражений, принятие всего на веру, определенная наивность, доходящая до гро- 

тескной, непонимание юмора и шуток, метафоричности высказываний и выражений. Зна- 

чительные трудности ребенок испытывает при необходимости «считывания» ситуации в 

целом, понимания эмоций и чувств окружающих его людей. При этом ребенок часто ори- 

ентируется на оценку фрагментарных характеристик общения или настроения — так, 

громкий голос может для него означать, что человек сердится, вне зависимости от эмоцио- 

нальной окрашенности сообщения, сказанного этим громким голосом и т.п. 

Приэтомдетейможночистовнешнеохарактеризоватькакэмоционально 

«стеничных», упорных, активных и энергичных детей, хотя их преимущественно речевая ак- 

тивность носит своеобразный аутостимуляционный характер. На самом деле и эти дети уяз- 

вимы к неожиданным изменениям ситуации, подвержены страхам, только их тревога прояв- 
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ляется в подобных «активных» формах. Такой ребенок по-своему сильно привязан к близ- 

ким, хотя в быту именно с близкими складываются у него непростые, зачастую «про- 

вокационные»отношения. 

Особенности поведения на ПМПК: в поведении нелеп, неадекватен, бездистантен. 

Сверхзахвачен своими собственными, стойкими стереотипными интересами. Контактесть, 

он активный и абсолютно формальный. Речь стереотипная, часто штампованная. Де- 

монстрирует псевдообращенность к собеседнику, оживление, которое носит несколько ме- 

ханистичный характер, что может оцениваться как высокое интеллектуальное развитие, 

речь взрослая, может быть с большим запасом слов. 

Четвертая группа. Для детей этой группы характерна чрезвычайная тормозимость, 

пугливость (особенно в контактах), ощущение несостоятельности, необходимость посто- 

янной поддержки со стороны взрослых. Родители, приходящие с этими детьми, чаще жа- 

луютсяненатрудности эмоциональногоконтакта,аназадержкупсихическогоразвитияв 

целом.Существенно,чтодетиэтойгруппы,несмотрянааутистическую 

«болезненность»контактов с окружающими, пытаются все же строить правильные формы 

поведениявобществе.Нопосколькуэтопроисходитнафонетрудностейадекватного 

«эмоционального гнозиса» (восприятия и эмоциональной оценки выражения лица) — это 

значительно усложняет их адаптацию. 

Внешний вид, специфика поведения. Для детей чаще характерна физическая хруп- 

кость, болезненность внешнего вида. Они выглядят скованными, их движения неловки и 

угловаты. Для них характерна вялость, замедленность речи, проблемы плавности речи, в 

частности,еепросодическойстороны—монотонна,интонационномалоокрашена,иногда на 

высоких тонах. Взгляд на лицо взрослого прерывистый, они могут отвечать полуотвер- 

нуто от взрослого («удерживая» его в периферических полях зрения), но в то же время в 

целом производят впечатление патологически робких и застенчивых. В поведении броса- 

ется в глаза отрешенность ребенка, отсутствие (или чрезвычайная кратковременность) 

контакта «глаза в глаза», невозможность установить эмоциональный контакт с окружаю- 

щими, чрезмерная зависимость, привязанность к матери.Втревожащихребенкаси- 

туацияхначинаютпроявлятьсядвигательныестереотипии (преимущественно руками) или 

речевые стереотипии, всегда усиливающиеся в сложных, незнакомых ситуациях. Дети 

замедлены в своей деятельности, застревают в ней, отвечают с большой отсрочкой (латен- 

цией), нередко невпопад. Работают, как правило, тщательно, как бы боясь что-либо сде- 

лать неправильно. Поощрение зачастую вызывает убыстрение деятельности. Темп дея- 

тельности пропорционален зависимости от взрослого, боязни ошибиться. 

В целом эти дети демонстрируют относительную адекватность по отношению к 

предлагаемым заданиям, хотя часто излишне тревожны, легко тормозимы, требуют под- 

держки со стороны близких. На фоне волнения и неуверенности часто возникают двига- 

тельные (реже речевые) стереотипии. В то же время собственно в общении, оценке ситуа- 

ций, в особенности юмористического или переносного ее подтекста, оценке эмоциональ- 

ного состояния окружающих, практически влюбой ситуации взаимодействия и сдетьми,и 

со взрослыми они оказываются выраженно неадекватными. 

Им свойственна чрезмерная критичность, особенно по отношению к результатам 

собственной деятельности, хотя порой как и дети с тотальным недоразвитием, они скорее 

будут ориентироватьсянаоценкувзрослого, чемнасобственнорезультат своей деятельно- 

сти. 

Обучаемость ребенка может быть достаточной в том случае, когда педагог понима- 

ет особенности ребенка и знает о трудностях восприятия им фронтальной инструкции. 

Часто обучаемость бывает несколько замедлена, не только в силу стереотипности, инерт- 

ности деятельности, но и за счет специфики речевого развития и понимания условностей, 

невозможности понять метафоризации в подаче материала, свойственной нашей культуре, 

общим трудностям понимания контекста ситуации. 

Основным в квалификации их познавательной деятельности является то, чточас- 

то возникает ощущение, непонимания ребенком инструкции и потребности (иногда неод- 
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нократным) ее повторения. При этом невербальные (перцептивно-действенные и перцеп- 

тивно-логические) задания могут выполняться достаточно хорошо. Это часто и является 

причиной диагностической ошибки и квалификации состояния ребенка как традиционной 

ЗПР (или ОНР). Часто отмечаются трудности целостного восприятия, фрагментарность 

зрительного восприятия. Налицо проблемы речевого развития: речь бедна, аграмматична, 

но эти аграмматизмы — нетипичные для ОНР — чаще в роде и числе, имеются нарушения 

и звукопроизносительной стороны речи. Наблюдаются и трудности работы с вербально 

организованным материалом, а также трудности интерполяции и предвосхищения, до- 

словное понимание метафор, образных выражений, недоступностьпониманияскрытого 

смыслаиподтекстовтехилииныхрассказов, пословиц, поговорок. За счет снижен- ных 

операциональных характеристик деятельности и общей вялости ребенка возможны и иные 

негативные проявления при исследовании познавательной деятельности такого ре- бенка. 

Для ребенка дошкольного возраста фактически невозможна игра со сверстниками, 

но есть «игра рядом». В то же время, нельзя говорить и об отсутствии потребности в со- 

вместной игре. Дети в игре робки, часто очень формально следуют правилам, чем и раз- 

дражают сверстников, а это, в свою очередь, усиливает неуверенность в коммуникациях и 

увеличивает уязвимость ребенка. В игре с трудом учитывается обратная связь (как эмо- 

циональная, так и сюжетная). 

Естественно, что отмечаются специфичные особенности и эмоционального разви- 

тия детей — повышенная ранимость, тревожность, неуверенность в себе, тормозимость, 

которая как бы «прикрывается» внешней отрешенностью. Специфично и наличие страхов, 

в т.ч. конкретных (страх громкого голоса, внезапного, пусть даже и негромкого звука). 

Почти всегда наблюдается сверхзависимость от матери, реже от какого-либо другого близ- 

ко связанного с ним человека. Дети очень привязываются к специалистам, которые с ними 

занимаются, глубоко переживают прекращение занятий, страдают от этой разлуки. Их 

можно охарактеризовать, как эмоционально «астеничных», утомляемых. Основным ради- 

калом этого варианта отклоняющегося развития следует считать огромные трудности ор- 

ганизации продуктивного взаимодействия при одновременном наличии выраженной по- 

требности в общении. 

Прогноз дальнейшего развития и адаптации будет зависеть от огромного числа не 

столько объективных факторов, сколько собственных ресурсных возможностей ребенка. 

Большую роль играет подбор эффективной медикаментозной терапии и свое временность 

начатого лечения. При благоприятных обстоятельствах и оптимально созданных условиях 

дети могут достаточно успешно закончить среднюю общеобразовательную школу. 

При анализе условий, необходимых для адаптации в образовательном учреждении, 

необходимо учитывать, что такой ребенок трудно адаптируется в любой новой ситуации и 

при ее изменении легче себя чувствует в привычной, предсказуемой обстановке, поэтому 

лучше ведет себя на уроке, чем на перемене. Такие дети имеют трудности восприятия 

фронтальных инструкций и заданий, но даже в случае индивидуализации задания часто не 

демонстрируют то, что мы понимаем, как внимание. При ответах наблюдается латент- 

ность, иногда, наоборот, мгновенность, по сравнению с другими детьми. Ребенок имеет 

очень неровный темп и продуктивность деятельности в целом. 

Часто необходимо подключение медикаментозной терапии, которую может назна- 

читьипроводитьисключительноврач-психиатр.Важно,чтобывсеспециалисты 

одинаково понимали сущность проблем такого ребенка, что позволит им эффективно 

взаимодействовать между собой. 

Особенности поведения на ПМПК: наблюдается отрешенность ребенка, отсутствие 

(или чрезвычайная кратковременность) контакта «глаза в глаза», невозможность устано- 

вить эмоциональный контакт с окружающими, чрезмерная зависимость, привязанность к 

матери. В тревожащих ситуациях двигательные или речевые стереотипии. Ребенок повы- 

шенно раним, тормозим в контактах, не «считывает амоциональный контекст ситуации. В 

речи встречаются эхолалии, ошибки употребления местоимений. 
ВследствиепредставленнойнеоднородностисоставадетейсРАСтребуется 
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дифференциация содержания дошкольного образования. Этим будет обеспечены образо- 

вательные потребности и возможности детей с РАС и плавный переход к школьному 

обучению. 

 
 Планируемые результаты освоения Программы 

На основном этапе дошкольного образования обучающихся с аутизмом основной зада- 

чей является продолжение начатой на предыдущих этапах коррекционно-развивающей рабо- 

ты с проблемами, обусловленными основными трудностями (прежде всего, социально- 

коммуникативными и речевыми), связанными с аутизмом. 

Начало школьного обучения для ребёнка с типичным развитием представляет сложный 

период: возникают новые требования к регламенту поведения, изменяется процесс обучения 

(например, урок длится существенно дольше, чем занятие в подготовительной группе), воз- 

растают требования к вниманию, способности к самоконтролю, выносливости, коммуника- 

ции. 

Для обучающихся с РАС с учётом особенностей их развития переход от дошкольного 

образования к начальному общему образованию происходит много сложнее, и обязательно 

требует подготовки,причём для обучающихся с разной выраженностьюнарушений подходк 

такой подготовке должен быть дифференцированным. 

Задачиподготовкикшколеможноразделитьна: 

• социально-коммуникативные, 

• поведенческие, 

• организационные, 

• навыкисамообслуживанияибытовыенавыки, 

• академические(основычтения,письма,математики). 

Всеэтизадачирешаютсявходепропедевтическогопериода,главнаяцелькоторого- подготовить 

ребенка с аутизмом к обучению в школе. 

 

 

 Целевые ориентиры освоения Программы детьми с РАС раннего возраста 

Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с детьми группы 

риска по РАС, то есть до установления диагноза, целевые ориентиры определяются на время 

окончания этапа ранней помощи (одновременно на начало дошкольного возраста) и на время 

завершения дошкольного образования. 

Вкаждомслучаецелевыеориентирыопределяютсяотдельнодлятрёхуровнейтяжести. 

 

Согласно требованиям Стандартарезультаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характери- 

стики возможных достижений ребенка с повышенным риском формирования РАС к 3-м годам. 

 

Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с повышенным риском 

формирования РАС: 

1) локализуетзвуквзглядоми(или)поворотомголовы всторонуисточника звука; 

2) эмоциональнопозитивнореагируетнакороткийтактильныйконтакт(невовсехслучаях); 

3) реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагогического работника, начинает пла- 

кать) на запрет ("Нельзя!", "Стоп!"); 

4) выражаетотказ,отталкиваяпредметиливозвращаяегопедагогическомуработнику; 

5) используетвзглядивокализацию,чтобыполучитьжелаемое; 

6) самостоятельновыполняетдействиясоднойоперацией; 

7) самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают схожие операции 

(нанизывание колец, вкладывание стаканчиков); 

8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с игрушками: бро- 

сает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет стержни в отверстия; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия, например, вы- 

нимать, вставлять; 

10) самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных действий, напри- 

мер: вставлять, открывать, вынимать, закрывать; 

11) завершаетзаданиеиубираетматериал; 

12) выполняетпоподражаниюдодесяти движений; 

13) вкладываетодну-двефигурывпрорезьсоответствующейформы вкоробке форм; 

14) нанизываеткольцанастержень; 

15) составляетдеревянныйпазлизтрёхчастей; 

16) вставляетколышкив отверстия; 

17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия срабатывают (на- 

пример, включается свет, издаётся звук, начинается движение); 

18) разъединяетдеталиконструктора; 

19) строитбашнюизтрёх кубиков; 

20) оставляетграфическиеследымаркеромилимелком(линии,точки, каракули); 

21) стучитигрушечныммолоткомпо колышкам; 

22) соединяеткрупныечастиконструктора; 

23) обходит,аненаступаетнапредметы,лежащиена полу; 

24) смотритнакартинку, которую показываютродители (законныепредставители),педагогиче- 

ские работники; 

25) следитзаместом(контейнер,пустоеместо длякусочкапазла),кудапомещаютсякакие-либо 

предметы; 

26) следуетинструкциям"стоп"или"подожди"бездругихпобужденийилижестов; 

27) выполняетпростыеинструкции,предъявляемыебезпомощии жеста; 

28) находит по просьбе8-10 объектов,расположенных вкомнате, но ненепосредственно вполе 

зрения ребёнка, а которые нужно поискать; 

29) машет(используетжест"Пока")по подражанию; 

30) "танцует"сдругимиподмузыкув хороводе; 

31) выполняетоднодействиесиспользованиемкуклыилимягкойигрушки; 

32) решаетзадачиметодомпробиошибоквигрес конструктором; 

33) снимаеткуртку,шапку(беззастёжек)ивешаетна крючок; 

34) уместноговорит"привет"и"пока"какпервым,такив ответ; 

35) играетвпростыеподвижныеигры(например,вмяч, "прятки"); 

36) понимаетзначенияслов"да","нет",используетихвербальноилиневербально(невсегда); 

37) называетименаблизкихлюдей; 

38) выражениялицасоответствуютэмоциональномусостоянию(рад,грустен); 

39) усложнениеманипулятивных"игр"(катаниемашиноксэлементамисюжета); 

40) последовательности сложных операций в игре (например, собирание пирамидки, домика из 

блоков, нанизывание бус); 

41) пониманиеосновныхцветов("дайжёлтый"(зелёный,синий); 

42) элементысюжетнойигрысигровымипредметамибытового характера; 

43) проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью педагогического ра-

ботника); 

44) иногдапривлекаетвниманиеокружающихкпредметамречьюилижестомкжелаемому 

предмету; 

45) выстраиваетпоследовательностиизтрёх иболеекартиноквправильномпорядке; 

46) пользуетсятуалетомспомощьюпедагогическогоработника; 

47) моетрукиспомощьюпедагогическогоработника; 

48) естзастолом ложкой,неуходяиз-застола; 

49) преодолеваетизбирательностьведе(частично). 
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 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми 

с расстройствами аутистического спектра 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС с третьим 

уровнем тяжести аутистических расстройств (третий уровень аутистических расстройств 

является наиболее тяжёлым и, как правило, сочетается с интеллектуальными нарушениями 

умеренной (тяжёлой, глубокой) степени и выраженными нарушениями речевого развития): 

1) понимаетобращеннуюречьнадоступном уровне; 

2) владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен альтернативным формам об- 

щения; 

3) владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально и (или) невербаль- 

но); 

4) выражаетжеланиясоциальноприемлемымспособом; 

5) возможныэлементарныеформывзаимодействиясродителями(законнымипредставителя- ми), 

педагогическим работником и другими детьми; 

6) выделяетсебяна уровнеузнаванияпо фотографии; 

7) выделяетродителей(законныхпредставителей)изнакомыхпедагогическихработников; 

8) различаетсвоих и чужих; 

9) поведениеконтролируемовзнакомойситуации(наосновестереотипаповедения); 

10) отработаныосновыстереотипаучебногоповедения; 

11) участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением под музы- 

ку и пением (хороводы) под руководством педагогических работников; 

12) можетсличатьцвета,основныегеометрическиеформы; 

13) знаетнекоторыебуквы; 

14) владеетпростейшимивидамиграфическойдеятельности(закрашивание,обводка); 

15) различает"большой-маленький","один-много"; 

16) выполняетфизические упражненияпопоказу(индивидуальнои вгруппе) с использованием 

простейших гимнастических снарядов; 

17) выполняетупражнения с использованием тренажёров, батута (под контролем педагогиче- 

ских работников); 

18) умеетодеватьсяираздеватьсяпорасписанию(вдоступнойформе); 

19) пользуетсятуалетом(спомощью); 

20) владеетнавыкамиприёма пищи 

 

ЦелевыеориентирынаэтапезавершениядошкольногообразованиядетьмисРАСсо вторым 

уровнем тяжести аутистических расстройств 

Ввторой уровень тяжести аутистических расстройств может сочетаться с интеллектуаль- 

ными нарушениями (различной, чаще лёгкой, иногда умеренной степени и нарушениями рече- 

вого развития): 

1) владеетпростымиформамиречи(двух-трёхсложныепредложения,простыевопросы)или 

(иногда) альтернативными формами общения; 

2) владеетконвенциональнымиформамиобщения(вербальнои(или)невербально); 

3) можетподдерживатьэлементарныйдиалог(чаще-формально); 

4) отвечаетнавопросывпределах ситуации общения; 

5) возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными представителями), педа- 

гогическим работником и другими детьми; 

6) выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов, которые с ним работа- 

ют; 

7) различаетлюдейпополу,возрасту; 

8) владеетповедениемвучебнойситуации,нобезвозможностейгибкой адаптации; 

9) участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) под руководством 

педагогических работников; 

10) знаетосновныецветаигеометрическиеформы; 

11) знаетбуквы,владееттехникойчтениячастично; 
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12) можетписатьпо обводке; 

13) различает"выше-ниже", "шире-уже"; 

14) естьпрямойсчётдо10; 

15) выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и в группе) с 

использованием простейших гимнастических снарядов; 

16) выполняетупражнениясиспользованиемтренажёров,батутаподконтролемпедагогиче- ских 

работников; 

17) имеет науровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и связанными с 

нимправилами; 

18) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевается, самостоятельно 

ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС с 

первым уровнем тяжести аутистических расстройств. 

Первый уровень аутистических расстройств является сравнительно лёгким, часто соче- 

тается с формальной сохранностью интеллекта и речи, хотя во многих случаях интеллектуаль- 

ные и (или) речевые расстройства отмечаются: 

1) владеетречью(альтернативныеформыобщениянеобходимывоченьредких случаях); 

2) инициируетобщение(всвязиссобственными нуждами); 

3) можетподдерживатьдиалог(часто-формально); 

4) владеетконвенциональнымиформамиобщениясобращением; 

5) взаимодействуетспедагогическимработникомидругимидетьмивобучающейситуации 

(ограниченно); 

6) выделяетсебякаксубъекта (частично); 

7) поведениеконтролируемосэлементамисамоконтроля; 

8) требуетсяподдержкавнезнакомойи(или)неожиданной ситуации; 

9) владеетповедениемвучебнойситуации; 

10) владеетсоциально-имитативнойиролевойигрой(восновном,формально); 

11) владееттехникойчтения,понимаетпростыетексты; 

12) владеетосновамибезотрывногописьмабукв); 

13) складываетивычитаетвпределах 5-10; 

14) сформированыпредставленияосвоейсемье,Отечестве; 

15) знакомсосновнымиявлениямиокружающегомира; 

16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию (индивидуально и 

в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов; 

17) выполняетупражнениясиспользованиемтренажёров,батутаподконтролемпедагогиче- ских 

работников; 

18) имеетпредставленияоздоровомобразежизниисвязаннымисним правилами; 

19) участвуетвнекоторыхгрупповыхподвижныхиграхсправилами; 

20) владеет основными навыками самообслуживания (одевается или раздевается, самостоятель- 

но ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду); 

21) принимаетучастиевуборкеквартиры,приготовлениипищи; 

22) умеетследоватьрасписанию(вадекватнойформе)в учебнойдеятельностиивбыту. 

 

Образовательная деятельность осуществляется воспитателями в процессе организации 

основных видов детской деятельности: двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, при восприятии художе- 

ственной литературы, конструировании. 

Образовательная деятельность может быть непосредственной образовательной деятель- 

ностью (далее – НОД) или образовательной деятельностью, осуществляемой в ходе режим- 

ных моментов (далее – ОД), совместной образовательной деятельностью. 

Форма образовательной деятельности может быть как фронтальной ииндивидуальной. 

Коррекционнаяработаведетсяучителем-дефектологом,педагогом-психологом,учите- 

лем-логопедомизакрепляетсявОДвоспитателем.Программареализуетсятакжевсамо- 
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стоятельнойдеятельностидетейивпроцессевзаимодействияссемьямивоспитанников. 

 

ОбязательнаячастьПрограммыдлядетейсРАСреализуетсявсоответствиис 

• основнойобразовательнойпрограммой ДО; 

• парциальнойпрограммой «Открытия Феечки копеечки» (учебно-методическое пособие 

по формированию основ финансово-экономической грамотности дошкольников) под ре- 
дакцией Л.В.Любимова; 

• программой дополнительного образования «Пермячок. ru. Обучение с увлечением» (ав- 

торский коллектив); 

• краткосрочныхобразовательныхпрактик; 

СодержаниевариативнойчастиПрограммысоставляют: 

• подпрограммы «Роботроник», «Речевик», «ПрофиКОПы» программы развития системы 

дошкольного образования г.Перми; 

• подпрограммы «Правила успеха», «Событийность», «Цифра» программы развития сис- 

темы дошкольного образования г. Перми на 2022-2024 годы; 

• дополнительныеобразовательныеуслуги. 

 

 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МБДОУ «Детский 

сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики по Программе, представляет собой 

важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального за-

кона от 29 декабря 2012г. N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", а также Стан-

дарта, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная АОП, предполагает оце- 

нивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых МБДОУ 

«Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально- технические, финансовые, информационно-

методические. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

на основе достижения детьми с РАС планируемых результатов. 

Оцениваниекачества, направлено, в первуюочередь, на оцениваниесозданныхМАДОУ 

условий впроцессеобразовательнойдеятельности. 

Целевыеориентиры,представленныевПрограмме: 

- неподлежатнепосредственнойоценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточ- 

ного уровня развития детей с РАС; 

- не являютсяоснованием дляихформального сравненияс реальными достижения- ми 

детей с РАС; 

- не являются основой объективной оценки соответствияустановленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- неявляютсянепосредственнымоснованиемприоценкекачестваобразования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенкаих 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенно- 

стей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошко- 

льного возраста с РАС с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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развития личности. Поэтому целевые ориентиры учитывают не только возраст ребенка, но
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• повышениякачествареализацииАОП; 

 

уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также инди- 

видуально-типологические особенности развития ребенка. 

 

 

 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 

ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 

• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 

пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 

в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 
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система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 
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• реализации требований ФГОС ДОк структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы ДО; 

• обеспеченияобъективнойэкспертизыдеятельностиучреждениявпроцессеоценкикачества 

реализации АОП длядетей с РАС; 

постановкиориентироввпрофессиональнойдеятельностипедагогови перспективразвития уровень 

развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также инди- видуально-

типологические особенности развития ребенка. 

 

 

 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 

ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 

• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 

пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 
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в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 

система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также инди- 

видуально-типологические особенности развития ребенка. 

 

 

 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 

ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 

• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 

пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 
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в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 

система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также инди- 

видуально-типологические особенности развития ребенка. 

 

 

 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 

ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 

• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 

пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 
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в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 

система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также инди- видуально-типологические особенности развития ребенка. 

 

 

 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 

ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 

• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 

пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 

в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 
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На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 

система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

 

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 
образованием обучающихся с РАС. 

Приэтомразвивающее оценивание: 

• исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы ДОУ; 

• исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

• способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи ребенка с РАС, педагогов, 

общества и государства; 

• включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной образовательной организации. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования яв- 

ляется оценка качества психолого-педагогических условий реализации АОП. Это позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС ДО. 

Ключевым объектом оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребеноксРАС,егосемьяи педагогический коллектив ДОУ.Сис- 

тема оценки качества предоставляет педагогам материал для рефлексии своей деятельностии 

для серьезной работы над АОП, которую они реализуют. Результаты оценивания качества 

образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений в АОП, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

 Общие положения 

В соответствии с приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным програм- мам дошкольного 

образования (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 01.12.2022 № 1048), для организации 

образовательной деятельности с детьми с задержкой психического развития в уровень развития его 

личности, степень выраженности различных нарушений, а также инди- видуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

 

 

 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 
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ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 

• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 

пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 

в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 

система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

организуются группы компенсирующей направ- ленности. 

В соответствии с ФГОС ДО общий объем образовательной программы для детей с ог- 

раниченными возможностями здоровья, которая должна быть реализована, рассчитывается с 

учетом: направленности Программы в соответствии с возрастом воспитанников, основными 

направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отве- 

денное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различ- 

ных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной 

коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей. 

Образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физи- 

ческом и (или) психическом развитии детей по реализации образовательной программы до- 
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школьного образования для детей с РАС осуществляется в ходе режимных моментов, специ- 

ально организованной непосредственной образовательной деятельности, самостоятельной 

деятельности детей, взаимодействия с семьями детей. 

Задачами деятельности уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также инди- видуально-типологические особенности развития ребенка. 

 

 

 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 

ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 

• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 

пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 

в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 
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На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 

система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также инди- 

видуально-типологические особенности развития ребенка. 

 

 

 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 

ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 

• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 

пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 

в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 



34  

На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 

система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

• развитиефизических,интеллектуальных,нравственных,эстетическихиличностных 

качеств; 

• формированиепредпосылокучебнойдеятельности; 

• сохранениеиукреплениездоровья; 

• коррекциянедостатковвфизическоми(или)психическомразвитии детей; 

• создание современной развивающейпредметно-пространственнойсреды,комфортной 

для детей с ОВЗ, их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива; 

• формированиеудетейобщей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потреб- 

ностей детей с РАС и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

В группах компенсирующей направленности для детей с ОВЗ осуществляется реализа- 

ция адаптированнойобразовательной программы для детей с РАС. 

 

Образовательнаядеятельностьвключаетотведенноевремя: 

• на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицирован- 

ной коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей; 

• образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физи- 
ческоми(или)психическомразвитиидетей,осуществляемуювходережимныхмоментов; 

• самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошколь- 
ного образования для детей с ОВЗ. 

 

Содержаниеобразовательнойдеятельностистроитсявсоответствии с: 

• федеральнойобразовательнойпрограммойдошкольногообразования; 

• программывоспитанияиобучениядошкольниковсзадержкойпсихическогоразвитияБаряеваЛ.
Б; 

• программой подготовки к школе детей с ЗПР Шевченко С.Г.; 

• парциальной программой «Открытия Феечки копеечки» (учебно-методическое пособие по 
формированию основ финансово-экономической грамотности дошкольников) под редакци- 

ей Л.В.Любимова; 

• дополнительнымиобразовательнымиуслугами. 

 

Содержание Программы включает два направления коррекционно-развивающей работы 

с детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и соотношение на этапах дошкольного образо- 

вания: 

- коррекционная работа по смягчению ключевых симптомов аутизма (качественные на- 

рушения коммуникации и социального взаимодействия, а также ограниченные, стереотип- 

ные и повторяющиеся паттерны интересов, поведения и видов деятельности); 

- освоениесодержанияпрограммвтрадиционных образовательных областях (социально- 

коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом и физическом 

развитии). 
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Формыреализации Программы: 

АОП реализуется в различных формах: индивидуальное занятие, групповая работаили 

мини-группы, отработка навыка в повседневной деятельности, в режимных моментах, 

формирование навыков в рамках непосредственно-образовательной деятельности, формиро- 

вание навыка в рамках самостоятельной деятельности детей, в совместной деятельности и в 

играх с другими детьми. 

Для ребенка с РАС предусмотрен гибкий режим посещения образовательной органи- 

зации. Гибкий и постепенный характер включения ребенка с РАС в образовательный про- 

цесс обеспечивается последовательностью следующих этапов: подготовительный этап, час- 

тичное включение, полное включение. 

На подготовительном этапе педагоги устанавливают эмоциональный контакт с ребен- 

ком, формируют элементарные коммуникативные навыки. Частичное включение характери- 

зуется систематическим посещением ребенком группы по индивидуальномуграфику. Посте- 

пенновремяпребыванияребенкавгруппеувеличивается,онактивнее участвуетврежимных 

моментах, взаимодействует с взрослыми и детьми. В группе педагогами создаваются ситуа- 

ции, направленные на формирования позитивных взаимоотношений между детьми, осно- 

ванных на актуальных интересах ребенка с РАС. 

При полном включении ребенок может посещать группу наравне со своими сверст- 

никами, соблюдать режим дня, общаться с детьми, участвовать в различных видах детской 

деятельности. 

На начальных этапах работы с ребенком, имеющим РАС, выбираетсяиндивидуаль- 

ные занятия с постепенным переходом на малые групповые. 

Для освоения программного содержания АОП ребенком с РАС корректируется объем 

заданий. Для более четкого представления ребенкомо том, что от него требуется и в каком 

объеме задания имеют четкое начало и конец, имеет местосокращение объема заданий, 

предъявление задания маленькими порциями, заменой задания другим. 

 

 

 Содержание образовательной деятельности с детьми раннеговозраста с расстрой- 

ствами аутистического спектра 

Содержаниеобразовательной деятельности в раннем возрасте для детей с РАС вы- 

страиваетсяв соответствии с направлениями развития ребенка,представленными в пяти 

образовательных областяхи проводится строго индивидуально по итогам диагностического 

обследования. 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитиянеобходимо: 

– постепенное подключение взрослого к механическим движениям ребенка (совмест- 

ное рисование, игры с водой и др. с привлечением внимания ребенка к действиям взрослого) 

и наполнение этих движений новым содержанием эмоционального общения; 

–использовать простые инструкции короткие, подкрепленные показом предмета 

(«Идем одеваться» – показать сапоги, «Идем есть» – показать ложку), соответствующие ре- 

альному эмоциональному возрасту ребенка; 

–принеобходимости, постепенно преодолевать страхи, панические реакции, агрессии, 

самоагрессии; 

–формироватьсоциально-приемлемое выражение радостного возбуждения, реакции на 

запрет и отказ; 

–развить способности принятия помощи взрослого и включения в элементарную со- 

вместную деятельность; 

–выстраиватьотношениясблизкими людьми. 
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Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

Вобластиречевогоразвитиянеобходимо: 

–постепенно переводить речевые аутостимуляции (повторяет слова, скандирует и т.д.)в 

осознанное произнесение слов и фраз; 

–использовать имеющиеся вокализации ребенка для внесения звуков в смысловой кон- 

текст происходящего в настоящий момент; 

–стимулироватьречевуюактивностьнафонеэмоциональногоподъема. 

 
Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

Вобластихудожественно-эстетическогоразвитиянеобходимо: 

–использоватьигрысхудожественнымиматериалами,приятнымииинтересными 

дляребенка:пальчиковыекраски,массадлялепки,толстыефломастерыикарандаши 

–использоватьразличныеритмическиеорнаменты; 

–использовать ритмическое звучание музыкальных инструментов (обратить внимание 

на то, что дети могут испытывать дискомфорт от звучания некоторых инструментов) 

 
Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

Вобластифизическогоразвитиянеобходимо: 

–постепенно подключать ребенка к совместной деятельности с взрослым (прыгать, бе- 

гать, кидать друг другу мяч и др.); 

–формироватьэлементыподражаниядвижениямвзрослого; 

–приучатьребенкакиграмсинтереснымдлянегоспортивныминвентарем; 

–учить осознавать опасность (например, при прыжкахс высоты) и формировать, 

принеобходимости, «чувство края» (в том числе – с помощью искусственного ограничения). 

 

 

 Содержание образовательной деятельности с детьмидошкольного возрастас рас- 

стройствами аутистического спектра 

Описание специфики образовательной деятельности ребенка с РАС дошкольного воз- 

раста в соответствии с направлениями развития ребенка, представленным в пяти образова- 

тельных областях, приводится для детей с интеллектуальными нарушениями, с задержкой 

психического развития и с развитием в пределах возрастной нормы. 

 

 Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

 

На основном этапе дошкольного образования обучающихся с РАС социально- 

коммуникативное развитие согласно Стандарту направлено на: 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравствен- 
ные ценности; 

• развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим работником и други- 

ми детьми; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собствен- 

ных действий; 

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сооб- 

ществу обучающихся и педагогических работников в организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формиро- 

вание основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Практически всем детям с РАС приходится начинать не с овладения социально- 

коммуникативными навыками, а с формирования предпосылок общения, с выполнения ряда 

обязательных условий, без которых полноценная коммуникация невозможна. 

Частично эти задачи могут быть решены на начальном этапе дошкольного образования 

обучающихся с РАС. 
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ДетисРАСстяжелымиинтеллектуальныминарушениями 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитиянеобходимо: 

–обеспечиватьобщение с ребенком в его поле зрения, поддерживать зрительный и те- 

лесныйконтакт,привлекатьвниманиекпоследующимсобытиям(использованиеодних итех же 

слов или карточек для обозначения одинаковых событий, постоянного месторасположе- ния 

предметов); 

–развиватьпозитивныеэмоциональныереакции; 

–искатьприемлемыеформытактильногоконтакта(дляконкретного ребенка); 

–обучатьоткликуна собственноеимя; 

–привлекать к участию в элементарной совместной деятельности и подражании дейст- 

виям взрослого (игра, копирование жестов); 

–обучатьиспользованиюсредствальтернативнойкоммуникации; 

–обучатьдействиямснагляднымрасписанием. 

 

Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью интеллектуаль- 

ных нарушений 

Социально-коммуникативноеразвитиеподразумеваетформирование: 

–навыкаиспользованияальтернативныхспособовкоммуникации; 

–умения выражать просьбы/требования (просить помощи, поесть/попить, повторить 

понравившееся действие, один из предметов в ситуации выбора); социальной ответной реак- 

ции (отклик на свое имя, отказ от предложенного предмета/деятельности, ответ на приветст- 

вия других людей, выражение согласия); 

–уменияпривлекатьвниманиеизадаватьвопросы(уметьпривлекатьвниманиедругого 

человека; задавать вопросы о предмете, о другом человеке, о действиях, общие вопросы, 

требующие ответа да/нет); 

–уменияадекватно выражать эмоции, чувства (радость, грусть, страх, гнев, боль, уста- 

лость, удовольствие/недовольство) и сообщать о них; 

–навыкасоблюденияправил социального поведения (выражать вежливость, здоровать- 

ся, прощаться, поделиться чем-либо с другим человеком, выражать чувство привязанности, 

оказывать помощь, когда попросят, утешить другого человека), чувства самосохранения. 

 

ДетисРАС(интеллектуальноеразвитиевпределахвозрастной нормы) 

Социально-коммуникативноеразвитиенаправленонаразвитие: 

–общенияс взрослыми и детьми, умения принимать помощь взрослого, выполнять ин- 

струкцию, в том числе фронтальную; 

–уменияобходитьсябезпомощииподдержкивзрослоговтечениедня; 

–общениясо сверстниками, побуждения желания участвовать в совместной деятельно- 

сти с другими детьми; 

–умениясоблюдать правила при игре с другими детьми, адекватно реагировать в кон- 

фликтных ситуациях; 

–способов коммуникации, которые функционально эквивалентны проблемному пове- 

дению (учить ребенка просить: предмет, действие и прекращение действия, перерыв, по- 

мощь; выражать отказ); 

–способности к адекватному выражению различных эмоциональных состояний, обра- 

щаться за помощью к другим взрослым, принимать помощь, умения справляться со сложны- 

ми ситуациями социально приемлемыми способами. 
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ФормыобразовательнойдеятельностисдетьмисРАС 

 

Содержание Участники Периодичность, 
объемнагрузки 

Совместнаядеятельность 
по программам «Правила успеха», 

«Событийность»,«Цифра» 

Подготовительная к школе 

группы 

Всоответствииспланом 

работы группы 

Краткосрочные образовательные 
практики 

Средняя, старшая, подготови- 
тельнаякшколегруппы 

1 раз в месяц 

Сюжетно-ролевыеигры Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Театрализованныеигры Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Режиссерскиеигры Старшая, подготовительная 
группа 

Ежедневно 

Образовательныеситуации Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Игровыеситуации Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Беседы Всевозрастныегруппы: Всоответствииспланом 
работыгруппы 

Этическиебеседы,тренинги Старшая, подготовительная 
группы 

Всоответствииспланом 
работыгруппы 

Заполнениепортфолиоребенка Средняя, старшая, подготови- 
тельнаякшколегруппы 

Всоответствииспланом 
работыгруппы 

Самообслуживание Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Хозяйственно-бытовойтруд Средняя, старшая, подготови- 
тельнаякшколегруппы 

Всоответствииспланом 
работыгруппы 

Изготовлениеатрибутовдляигр,ук- 

рашенийгруппы,подарковродителям, 

сотрудникам детского сада, малышам 

Средняя, старшая, подготови- 

тельная к школе группы 

Всоответствииспланом 

работы группы 

Ремонткниг Средние, старшие, подготови- 
тельныекшколегруппы 

Всоответствииспланом 
работыгруппы 

Чтениехудожественной 
литературы 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьвцен- 
третворческойактивности 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Проектнаядеятельность Средняя, старшая, подготови- 

тельная к школе группы 

Всоответствииспланом 

работы группы 
Выставкадетскоготворчества Всевозрастныегруппы Еженедельно 

Прогулкииэкскурсии Старшая, подготовительная к 
школегруппа 

Всоответствииспланом 
работыгруппы 

Целевыепрогулки 2младшая,средняягруппы Всоответствииспланом 
работыгруппы 

Игрынасближение Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Праздники Всевозрастныегруппы Всоответствиисцикло- 
граммой 

Развлечения Всевозрастныегруппы Всоответствиисцикло- 
граммой 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области 

«Социально-коммуникативноеразвитие»: 

 

• Совместныепраздникииразвлечения(разработкаидей,подготовкаатрибутов,ролевое участие). 

• Анкетирование,тестированиеродителей. 

• Детско-родительскиевстречи«Встречивгостиной». 

• Семейныйклуб. 

• Онлайнакции,конкурсы,мастер-классы. 
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• Выпусксемейнойилигрупповойгазеты. 
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• Тренинги, семинары-практикумы с родителями: способы решениянестандартных ситуаций 

с целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 

• Совместныемероприятияпоблагоустройствуисозданиюусловийвгруппеина участке. 

• Совместнаядеятельностьдетейиродителейврамкахпроекта«Гость группы». 

• Совместныесродителямипрогулкииэкскурсиипомикрорайонуиегоокрестностям. 

• Созданиедидактическихпособий,тематическихальбомов. 

• Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся 

в семье. 

• Консультативныечасыдляродителей. 

• Фотовыставки,фотоальбомы«Яимоясемья»,«Мояродословная»,«Моилюбимыедела», 

«Моенастроение»и др. 

 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти 

«Социально-коммуникативноеразвитие» 

 

Автор 
составитель 

Наименованиеиздания Издательство Год 
издания 

 Федеральная образовательная программа 
дошкольногообразования 

М.:ТЦ Сфера 2023 

ШевченкоС.Г. Подготовкакшколедетейсзадержкой 
психическогоразвития 

М.:ШкольнаяПресса 2003 

Л.Б. Баряева, 

И.Г.Вечканова, 

О.П.Гаврилуш- 
кина 

Программавоспитанияиобучениядошко- 

льников с задержкой психического разви- 

тия 

СПб.:ЦДК 2010 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативноеразвитиедо- 

школьников.Вторая группараннеговоз- 
раста(2-3 года) 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 
2016 

Абрамова Л.В., 
СлепцоваИ.Ф. 

Социально-коммуникативноеразвитиедо- 
школьников.Младшаягруппа(3-4года) 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2016 

Абрамова Л.В., 
СлепцоваИ.Ф. 

Социально-коммуникативноеразвитиедо- 
школьников.Средняягруппа(4-5лет) 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2016 

Абрамова Л.В., 
СлепцоваИ.Ф. 

Социально-коммуникативноеразвитиедо- 
школьников.Старшаягруппа(5-6лет) 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2016 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие до- 

школьников. Подготовительная к школе 

группа(6-7 лет) 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 
2016 

Социализация,развитиеобщения,нравственноеипатриотическоевоспитание. 
Ребёноквсемьеисообществе 

СлеповичЕ.С. Игроваядеятельностьдошкольниковсза- 
держкойпсихическогоразвития 

М.:ПЕДАГОГИКА 1990 

ГубановаН.Ф. Игроваядеятельностьвдетскомсаду. М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2014 

ГубановаН.Ф Развитиеигровойдеятельности.Система 

работывпервоймладшейгруппедетского 
сада. 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 
2014 

ГубановаН.Ф. Развитиеигровойдеятельности.Система 

работы во второй младшей группе детского 

сада 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 
2014 

ГубановаН.Ф. Развитиеигровойдеятельности.Система 
работывсреднейгруппедетскогосада 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2014 

ПетроваВ.И., 

СтульникТ.Д 

Нравственноевоспитаниевдетскомсаду М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 
2006 

ПримаЕ.В., Развитиесоциальнойуверенностиудошко- Центр ВЛАДОС 2002 
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ФилипповаЛ.В. льников.   

Князева О.Л., 
СтеркинаР.Б. 

Чтотебенравится.Пособиедлядетейсред- 
негодошкольноговозраста. 

М., Просвещение 2005 

Князева О.Л., 
СтеркинаР.Б. 

Какойты?Пособиедлядетеймладшего 
дошкольноговозраста 

М.,ДиК:Дрофа 2005 

КряжеваН.Л. Мирдетскихэмоцийдетей5-7лет. Ярославль.Академия 
развития 

2000 

КуцаковаЛ.В. Нравственно-трудовое воспитание в дет- 

ском саду. Для работы с детьми 3-7 лет. 

Пособиедляпедагоговдошкольныхучреж- 
дений. 

М.:Мозаика-Синтез 2008 

МихайленкоН.Я. Организациясюжетнойигрывдетскомса- 
ду.Пособиедлявоспитателей 

М.,ТЦ Сфера 2009 

МулькоИ.Ф. Социально-нравственноевоспитаниедетей. 
Методическоепособие 

М.,ТЦ Сфера 2004 

ПазухинаИ.А. Давай поиграем. Тренинговое развитие ми- 

расоциальныхвзаимоотношенийдетей3-4 
лет. 

СПб:ДЕТСТВО- 

ПРЕСС 
2005 

ПазухинаИ.А. Давайпознакомимся.Тренинговоеразвитие 

мирасоциальныхвзаимоотношенийдетей 4-6 

лет. 

СПб:ДЕТСТВО- 

ПРЕСС 
2004 

Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание 

Комарова Т.С., 

Куцакова Л.В., 

Павлова Л.Ю. 

Трудовоевоспитаниевдетском саду М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 
2014 

КуцаковаЛ.В Нравственно-трудовоевоспитаниевдет- 
ском саду 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2014 

КуцаковаЛ.В. Трудовоевоспитаниевдетскомсаду:Для 
занятийсдетьми3-7лет. 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2015 

Формированиеосновбезопасногоповедения 

Авторский 

коллектив 

«Пермячок. ru. Обучение с увлечением». 

Программа дополнительного образования и 

учебно-методический комплекс 
для обучения дошкольников с использова- 

нием ИКТ-технологий для детей старшего 

дошкольного возраста. 

Департамент образо- 

ванияадминистрации 

г. Перми. 

2013 

АвдееваН.Н., 

КнязеваО.Л., 
СтеркинаР.Б. 

Основыбезопасностижизнедеятельности Санкт–Петербург, 

Детство – пресс 
2006 

БелаяК.Ю. Формированиеосновбезопасностиудо- 
школьников(3-7лет). 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2012 

СаулинаТ.Ф. Знакомимдошкольниковсправиламидо- 

рожного движения: Для работы с детьми 3- 

7 лет. 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 
2013 

 

 Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

 

Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с развитием ре- 

чи, сенсорной и социально-коммуникативной сфер, что предполагает следующие целевые 

установки: 

-развитиеинтересовобучающихся,любознательностиипознавательноймотивации; 

-формированиепознавательныхдействий,становлениесознания; 

-развитиевоображенияитворческой активности; 

-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, мате- 

риале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях), 
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-формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 
Задачипознавательногоразвития: 

1. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме, цвете, размере, мате- 

риале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях: 

-развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием соотнесения и разли- 

чения предметов, предметов и их изображений, по признакам формы, цвета, размера с целью 

формирования первичных представлений о форме, цвете, размере (как подготовка к воспри- 

ятию целостного зрительного образа); 

-соотнесениеколичества(больше-меньше-равно); 

-соотнесение пространственных характеристик (шире - уже, длиннее - короче, выше - ни-

же); 

-различныевариантыранжирования; 

-начальные этапы знакомства с элементарными математическими представлениями (коли- 

чество, число, часть и целое); 

-сличениезвуковповысоте,силе,тембру,ритмуитемпу звучания; 

-сличениеразличныхматериаловпофактуреидругимхарактеристикам; 

-формированиепервичныхпредставленийопространствеивремени;движенииипокое; 

-формированиепредставленийопричинно-следственныхсвязях. 

2. Развитиеинтересовобучающихся,любознательностиипознавательноймотивации. 

Формирование познавательных действий: 

-формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, адекватной уровню 

развития ребёнка с РАС; 

-определение спектра, направленности познавательных действий (с учётом уровня аффек- 

тивного, когнитивного, речевого, коммуникативного развития ребёнка); 

-коррекция развития любознательности при РАС, так как спонтанно её уровень снижен и 

(или) искажён, то есть, как правило, находится в русле особых интересов ребёнка с аутиз- 

мом. 

3. Развитиевоображенияитворческойактивности;возможнонескольковариантов: 

-при наиболее тяжёлых нарушениях трудности воображения (то есть проецирования опыта 

в будущее) часто компенсируются отработкой стереотипа (поведения, последовательности 

действий) и созданием необходимых внешних условий; в дальнейшем по возможности нара- 

батывается гибкость, позволяющая в той или иной степени отойти от стереотипа; 

-на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, способность при- 

спосабливать её к определённым конкретным условиям; 

-развитие воображения посредством модификации, обогащения простейших его форм че- 

рез доступные формы анализа собственного и чужого опыта; 

-если воображение развивается искажённо (оторвано от реальности), необходимо исполь- 

зовать совместную предметно-практическую деятельность и коммуникацию для того, чтобы 

"заземлить" аутистические фантазии, связать их с событиями реальной жизни; 

4. Становление сознания является результатом всей коррекционно-развивающей работы, 

поскольку при РАС этот процесс непосредственно зависит от возможности выделения собы- 

тий внешнего мира (выделение событий и объектов в соответствии с социально принятыми 

критериями), выделения ребёнком себя как физического объекта, выделение другого челове- 

ка как другого, что доступно только при наличии того или иного уровня рефлексии. 

5. Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира: 
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-формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от успешно- 

сти работы по способности выделять себя из окружающего на различных уровнях, от воз- 

можности сформировать представления о перечисленных категориях (малая Родина, Отече- 

ство, традиции, праздники) и степени формальности этих представлений; 

-конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна только в рамках ин- 

дивидуальной программы развития (достижимо не для всех обучающихся с РАС). 

 

ДетисРАСстяжелымиинтеллектуальныминарушениями 

Вобластипознавательногоразвитиянеобходимо: 

–способствоватьпривлечению внимания ребенка к голосу взрослого и к звукам окру- 

жающей действительности; 

–способствовать прослеживанию взглядом за движением предмета в горизонтальной и 

вертикальной плоскости; 

–поощрятьстремление ребенка дотянуться до интересного предмета, схватить предмет 

пальцами, переложить предмет из одной руки в другую, рассматривать предмет в руке, про- 

слеживать взглядом за упавшим предметом, искать накрытый предмет или предмет в муфте 

(чтобы мог действовать сразу двумя руками, «встретиться» с рукой сверстника или взросло- 

го), манипулировать предметом; 

–развиватьсенсорное восприятие: выделять отдельные предметы из общего фона, раз- 

личать качества предметов, учитывать знакомые свойства предметов при элементарной дея- 

тельности («Положи большой шарик в большую коробку»), пользоваться методом проб при 

решении практической задачи; 

–обучать использованию предметов с фиксированным назначением в практических и 

бытовых ситуациях; 

–обучатьиспользованию коммуникативного альбома, показывать на фотографиях себя 

и своих близких; 

–помогатьузнаватьреальныеиизображенныенакартинкахпредметы. 

Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью интеллектуаль- 

ных нарушений 

Познавательноеразвитиепредполагает: 

–насыщение ребенка приятными сенсорными впечатлениями, стимулирование ориен- 

тировочной активности, привлечение внимание ребенка к предметам и явлениям; 

–совершенствованиенавыкафиксациивзгляданаобъекте; 

–развитие целостного восприятия объектов, способности узнавать предметы обихода, 

соотносить предмет и его изображение, прослеживать за движением предметов, ориентиро- 

ваться в пространстве; 

–развитие зрительно-двигательной координации, конструктивного праксиса, навыков 

конструирования по подражанию и по образцу; 

–пониманиеивыполнениеинструкциивзрослого; 

–обучениеребенкапредметно-игровымдействиям,элементарномуигровомусюжету; 

–развитие навыков самообслуживания, самостоятельного приема пищи, одевания и 

раздевания, навыков личной гигиены (при необходимости - с использованием визуального 

подкрепления последовательности действий); 

–обучениеребенка застегивать пуговицы, шнуровать ботинки, пользоваться ножница- 

ми, раскрашивать картинки, проводить линии, рисовать простыепредметы и геометрические 

фигуры; 

–постепенноевведение в питание разнообразных по консистенции и вкусовым качест- 

вам блюд. 

ДетисРАС (интеллектуальноеразвитиевпределахвозрастнойнормы) 

Познавательноеразвитиевключает: 

–формированиевременныхпредставлений, обучениеребенкапринципамработыпо ви- 

зуальному расписанию, развитие осознанности связи между расписанием режима дня и по- 

вседневной жизнью; 
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–развитие полисенсорного восприятия и пространственно-временной ориентации: 

формирование схемы собственного тела, представлений о расположении объектов в про- 

странстве по отношению к собственному телу, взаимоотношений между внешними объекта- 

ми, словесное обозначение пространственных отношений; 

–ориентирование по стрелке в знакомом помещении; умения пользоваться простой 

схемой-планом; 

–привозможности - развитие навыка описывать различные свойства предметов: цвет, 

форму, группировать предметы по образцуи по речевой инструкции,выделяя существенный 

признак, отвлекаясь от других признаков; 

–обучение соотносить форму предметов с геометрической формой-эталоном, диффе- 

ренцировать цвета и их оттенки и использовать представления о цвете в продуктивной и иг- 

ровой деятельности; 

–развитиеспособности устанавливать элементарные причинно-следственные связи, за- 

висимости; 

–формированиенавыковсамообслуживанияиопрятности,развитиесамостоятельно- 
сти. 

 

Методы и приемы реализации образовательной области «Познавательное развитие»: 

Наглядные:наблюдения,демонстрациядидактическихпособий,рассматриваниеобъек- 

тов живой и неживой природы, дидактических пособий; показ способов действий, показ образ- 

ца. 

Словесные: рассказ, беседа, дидактическая игра и приемы: (вопросы, указания, объясне-

ния, пояснения, педагогическая оценка, одобрение). 

Практические:упражнения,практическиезадания,элементарныеопыты,моделирование. 

Игровые:дидактическаяигра. 

Средствареализацииобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»: 

• комплекты наглядного дидактического материала (демонстрационный и раздаточный мате- 
риал): объекты окружающей среды, взятые в натуральном виде (предметы быта, игрушки, 
посуда, шишки, камешки и т.д.); изображения предметов (плоские, контурные, цветные и 
т.д.); графические и схематические средства (логические блоки, фигуры, карточки, моделии 
т.д.); 

• оборудованиедляэкспериментированияиисследования; 

• познавательнаялитератураэнциклопедическоготипа; 

• объектыживойинеживойприроды; 

• аудио,видеозаписи; 

• дидактические пособия (тематические альбомы, дидактические игры, сюжетные картины и 
иллюстрации); 

• объектыживойинеживойприроды; 

• собственнаядеятельностьдетей:экспериментирование,игра,труд. 

Формыобразовательнойдеятельностисдетьми: 
 

Содержание Участники Периодичность, 
объемнагрузки 

Непосредственно-образовательная 

деятельность «Формирование элемен- 

тарных математических представле- 

ний» 

Группараннеговозраста 1развнеделю,10мин. 

Младшаягруппа 1развнеделю,15мин. 

Средняягруппа 1развнеделю, 20мин. 

Старшаягруппа 1развнеделю,25мин. 

Подготовительная к школе 

группа 

2разавнеделю,30 мин. 

Непосредственно-образовательная 

деятельность«Ознакомлениесокру- 

жающим миром» 

Группараннеговозраста 1развнеделю,10мин. 

Младшаягруппа 1развнеделю,15мин. 

Средняягруппа 1развнеделю,20мин. 
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 Старшаягруппа 1развнеделю,25мин. 

Подготовительная к школе 
группа 

1развнеделю,30мин. 

Непосредственно образовательная 

деятельность «Конструктивно - мо- 

дельная деятельность» 

Группараннеговозраста 1развнеделю,10мин. 

Младшаягруппа 1развнеделю,15мин. 

Средняягруппа 1развнеделю,20мин. 

Старшаягруппа 1развнеделю,25мин. 

Подготовительная к школе 
группа 

1развнеделю,30мин. 

Совместная деятельность по програм- 

ме «Пермячок.ru. Обучение с увлече- 

нием» 

Старшаягруппа 1развнеделю,25мин. 

Подготовительная к школе 
группа 

1развнеделю,30мин. 

Совместнаядеятельностьпопрограм- ме 

««Открытия Феечки копеечки» 

Младшаягруппа 1развнеделю,15мин. 

Средняягруппа 1развнеделю,20мин. 

Старшаягруппа 1развнеделю,25мин. 

Совместнаядеятельность 
по программам «Правила успеха», 
«Событийность»,«Цифра» 

Подготовительная к школе 

группы 

В соответствии с планом 

работы группы 

Занятиепоподпрограмме«Роботро- ник» Подготовительная к школе 

группа 

10занятийвгод 

Краткосрочные образовательные 

практики 

Средняягруппа 1развмесяц,20мин. 

Старшаягруппа 1развмесяц,25мин. 

Подготовительная к школе 
группа 

1развмесяц,30мин. 

ПрофиКОПы Старшая,подготовительнаяк 

школе группы 

1развмесяц,25-30мин. 

Самостоятельная деятельность в цен- 

трах познавательной активности, кон- 

струирования,экспериментирования, 
математики 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Проектнаядеятельность Средняя,старшая,подготови- 
тельнаякшколегруппы 

Всоответствииспланомра- 
боты группы 

Опытно-исследовательская деятель- 
ность 

Всевозрастныегруппы Еженедельно 

Целевыепрогулки Младшая,средняягруппы Всоответствииспланомра- 
боты группы 

Экскурсии Старшая,подготовительнаяк 
школегруппы 

Всоответствииспланомра- 
боты группы 

Рассматриваниетематическихальбо- 
мов 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Экспериментирование Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Решениекроссвордов,шарад,голово- 

ломок 

Старшая,подготовительнаяк 

школе группы 

Всоответствииспланомра- боты 

группы 
Чтениепознавательнойлитературы Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Логическиеигры Старшая,подготовительнаяк 
школегруппы 

Всоответствииспланомра- 
боты группы 

Наблюдениявприроде Всевозрастныегруппы Всоответствииспланомра- 
боты группы 

Познавательныедосугииливиктори- ны Младшая,средняя,старшая, 

подготовительная к школе 
группы 

Всоответствииспланомра- боты 

группы 

Просмотручебныхфильмов Младшая,средняя,старшая, 

подготовительная к школе 

группы 

Всоответствииспланомра- боты 

группы 
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Формывзаимодействияссемьямивоспитанниковприреализацииобразовательнойоб- ласти 

«Познавательное развитие»: 

• Информационные стенды о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их дости-
жениях и интересах. 

• Клубыдля родителей. 

• Совместные досуги и мероприятияна основе партнерской деятельности родителей,пе- 
дагогов и детей. 

• Открытыемероприятиясдетьмидляродителей. 

• Совместноепосещение культурных учрежденийпри участии родителей (театр, библио- 
тека, музей, выставочный зал и др.). 

• Совместнаяпознавательнаядеятельностьврамкахпроекта«Гостьгруппы». 

• Совместные наблюденияявленийприроды,общественнойжизнис оформлением 

плакатов, которые становятся достоянием группы. 

• Созданиевгруппетематическихвыставок,альбомов,семейныхальбомов«Моя семья», 

«Мояродословная»,«Генеалогическоедревосемьи», «Какмыотдыхаем»идр. 

• Совместная работа родителей, ребенка и педагога по созданию портфолио «Мои инте- 

ресы и достижения» и др. 

• Встречисинтереснымчеловеком. 

• Проекты. 

• Презентациисемейныхпроектов. 

• Дискуссии. 

• Папки- передвижки. 

• Памятки. 

• Совместнаядеятельностьпосозданиюразвивающейпредметно-пространственнойсреды в 

группе. 

• Совместныеэкскурсии, походы. 

• 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти 

«Познавательноеразвитие»: 
 

Автор 

составитель 

Наименованиеиздания Издательство Год 
издания 

 Федеральная образова- 

тельнаяпрограммадо- 

школьного образования 

М.:ТЦ Сфера 2023 

ШевченкоС.Г. Подготовкакшколеде- тей 

с задержкой психи- 
ческогоразвития 

М.:ШкольнаяПресса 2003 

Л.Б. Баряева, 

И.Г.Вечканова, 
О.П.Гаврилушкина 

Программавоспитанияи 

обучения дошкольников 

с задержкой психиче- 
скогоразвития 

СПб.:ЦДК 2010 

Сенсорноеразвитие 

АйресЭ. Ребенок и сенсорная ин- 

теграция. Понимание 

скрытых проблем разви- 

тия 

М.:Теревинф 2017 

КислингУ. Сенсорная интеграция в 

диалоге. Понять ребён- 

ка,распознатьпроблему, 

помочь обрести равно- 
весие 

М.:Теревинф 2010 

Развитиепознавательно-исследовательскойдеятельности 

ВераксаА.Н. Проектнаядеятельность М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2012 
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 дошкольников.   

ВераксаН.Е., 

ГалимовО.Р. 

Познавательно- 

исследовательская дея- 

тельностьдошкольников 
(4-7лет). 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2012 

ДыбинаО.В. Познавательное разви- 

тие детей в дошкольной 

образовательнойоргани- 

зации: Учебно- 
методическоепособие. 

М.:Национальныйкниж- 

ный центр 
2015 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений 

ПомораеваИ.А.,По- 

зина В.А. 

Формирование элемен- 

тарных математических 

представлений: Вторая 

группараннеговозраста 
(2-3года) 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2014 

ПозинаВ.А. Формирование элемен- 

тарных математических 

представлений:Млад- 
шаягруппа(3-4 года). 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2014 

Морозова И.А., 

ПушкареваМ.А. 

Развитиематематиче- 

ских представлений. 

Конспектызанятий(4-5 

лет). Коррекционно- 
развивающееобучение. 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 

Морозова И.А., 

ПушкареваМ.А. 

Развитиематематиче- 

ских представлений. 

Конспектызанятий(5-6 

лет). Коррекционно- 
развивающееобучение. 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 

Морозова И.А., 

ПушкареваМ.А. 

Развитиематематиче- 

ских представлений. 
Конспектызанятий(6-8 
лет). Коррекционно- 

развивающееобучение. 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 

 Формированиецелостнойкартинымира,расширениекругозора  

ЕпифановаЗ.А. Познаниепредметного 

мира.Комплексныеза- 

нятия. Группа раннего 
возраста(от2 до3лет). 

М.:Учитель 2020 

ДыбинаО.В. Ознакомление с пред- 

метными социальным 
окружением 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 

Морозова И.А., 

ПушкареваМ.А. 

Ознакомлениесокру- 

жающиммиром.Кон- 

спектызанятий(4-5лет). 

Коррекционно- 

развивающее обучение. 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 

Морозова И.А., 

ПушкареваМ.А. 

Ознакомлениесокру- 

жающиммиром.Кон- 

спектызанятий(5-6лет). 

Коррекционно- 

развивающее обучение. 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 

Морозова И.А., 

ПушкареваМ.А. 

Ознакомлениесокру- 

жающиммиром.Кон- 
спектызанятий(6-8лет). 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 
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 Коррекционно- 

развивающееобучение. 

  

 

 

 Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

 

На основном этапе - работа по речевому развитию, начатая в предыдущих этапах, продолжа- 

ется, частично перекрываясь, но уже в условиях группы (если это доступно ребёнку): 

 

•  Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; владе- 
ние речью как средством общения и культуры (из этого подраздела на основном этапе со- 

храняет актуальность только увеличение числа спонтанных высказываний); 

•  Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, грам- 

матически правильной диалогической и монологической речи: 

-совершенствованиеконвенциональныхформобщения; 

-расширениеспектранавыковкоммуникациивсложнойситуации; 

-расширениеспектражизненныхситуаций,применительноккоторымсформированына- выки 

общения; 

-развитиенавыковдиалога,речевоговзаимодействияврамкахпростой беседы. 

•  Развитие речевого творчества (единственной конкретной задачей в развитии речевого твор- 

чества при РАС в дошкольном возрасте может быть продолжение работы по формированию 

спонтанного речевого общения). 

•  Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различ- 

ных жанровдетской литературы:возможнопри сформированностипониманияречи с учётом 

степени пресыщаемости и утомляемости ребёнка, при правильном подборе текстов (доступ- 

ность по содержанию) и внимательном контроле за пониманием их содержания. 

•  Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте: 

- начинать это направление работы следует как можно раньше, но основной её объём при- 

ходится на пропедевтический период. 

 

ДетисРАСстяжелымиинтеллектуальныминарушениями 

Вобластиречевогоразвитиянеобходимо: 

– комментироватьпроисходящиедействияпростымидляпониманияребенкомсловами; 

– поддерживать улыбкуребенкаиеговокализаций; 

– помогатьсоблюдатьочередностьв«диалоге»свзрослым; 

– создаватьпредпосылкикразвитиюречииформированиюязыковой способности; 

– стимулировать копирование звучания и интонации речи взрослых, знакомых звукоподра- 

жаний, лепетных слов и усеченных фраз; 

–использовать имеющиеся вокализации ребенка, вносить их в смысловой контекст происхо- 

дящих событий; 

– стимулироватьречевуюактивностьнафонеэмоциональногоподъема; 

– поощрятьвыражение эмоциис помощью звуков и подражание некоторым звукам окру-

жающего мира. 

 

ДетисРАСсзадержкойпсихическогоразвитияилилегкойстепеньюинтеллектуальных нарушений 

Речевоеразвитие включает: 

– совершенствованиенавыковзвукоподражания; 

– развитие артикуляционной моторики, внимания ребенка к звукам окружающей действи- 

тельности; 

– совершенствование слухового восприятия (неречевые звуки, бытовые шумы с определе- 

нием источника звука); 
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– формированиеуменийназывать,комментироватьиописыватьпредметы,людей,дейст- вия, 

события, персонажей из книг, мультфильмов; 

– определениепринадлежностисобственныхи чужихвещей;называниезнакомыхлюдейпо 

имени; 

– комментированиедействий. 

 

ДетисРАС (интеллектуальноеразвитиевпределахвозрастнойнормы) 

Речевоеразвитие включает: 

–обучениеиспользованиюальтернативныхсредствкоммуникации(при необходимости); 

– развитие умений: называть, комментировать и описывать предметы, людей, действия, со- 

бытия, привлекать внимание и задавать вопросы о местонахождении предметов и связанныес 

понятием времени, соблюдать правила разговора (смотреть на собеседника, соблюдать 

слушать); 

– развитие элементарных диалоговых навыков (инициирование и завершение диалога, обра- 

щаясь к человеку по имени, используя стандартные фразы поддержать диалог на определен- 

ную тему в различных социальных ситуациях, делясь информацией с собеседником); 

– развитие интонационной и смысловой стороны речи, понимания услышанных и прочитан- 

ных текстов, употребления предлогов, переносного значения слов, пословиц, поговорок, 

восприятия сложных речевых конструкций (пространственно-временных и причинно- 

следственных); 

– развитиефонематическихпроцессов(речевоезвукоразличение,дифференциация 

фонем,установлениезвуковойструктурыслова),отработкаправильногопроизношениявсех 

звуков и употребление их в ситуациях общения, развитие слухоречевой памяти; 

– перенос навыков построения высказывания в естественную обстановку в ходе непосредст- 

венного общения, в первую очередь, со сверстниками. 

Средствареализации: 

• общениевзрослыхи детей; 

• культурнаяязыковаясреда; 

• обучениероднойречиназанятиях; 

• художественнаялитература; 

• аудиои видеозаписи; 

• изобразительноеискусство,музыка,театр; 

• занятияподругимразделампрограммы. 

Методыреализации:наглядные,словесные,игровые,практические. 

Приемыразвитияречи: 

Наглядные:рассматриваниеиллюстративногоматериала,наблюдениеположенияорганов 

артикуляции при обучении правильному звукопроизношению. 

Словесные:речевой образец, повторное проговаривание, объяснение, указание, оценка 

детской речи, вопрос. 

Игровые:игровое сюжетно-событийное развертывание, игровые проблемно - практиче- 

ские ситуации, игра-драматизация с акцентом на эмоциональное переживание, имитационно- 

моделирующие игры, ролевые обучающие игры, дидактические игры, хороводные игры. 

Практические:словесныеупражнения. 

 

Основныепринципыорганизацииработыповоспитаниюудетейинтересакхудожест- 

венному слову: 

1. Ежедневноечтениедетямвслухявляетсяобязательнымирассматриваетсякак традиция. 

2. В отборе художественных текстов учитывается предпочтения педагогов ив особенности де- 
тей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содер- 

жания, но и на уровне зрительного ряда. 
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3. Создание на основе художественной литературы детско-родительских проектов с включени- 

ем различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познаватель- 
но-исследовательской, в ходе чего создаются продукты в виде книг-самоделок, выставок 

изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев, викторин, досугов, 

детско-родительских праздников и т.д. 

4. Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу сво- 
бодногочтения по интересам и запросам детей. 

 

Формыобразовательнойдеятельностисдетьми: 
 

Содержание Участники Периодичность, 
объемнагрузки 

Непосредственно-образовательная 

деятельность«Развитиеречи.Худо- 

жественнаялитература» 

2группараннеговозраста 2разавнеделю,12 мин. 

младшаягруппа 1развнеделю,15мин. 

Средняягруппа 1развнеделю,20мин. 

Старшаягруппа 2разавнеделю,25 мин. 

Подготовительнаякшколе 
группа 

2разавнеделю,30 мин. 

Непосредственно-образовательная 

деятельность«Подготовкакобуче- 
ниюграмоте» 

Подготовительнаякшколе 

группа 

1развнеделю,30мин. 

Краткосрочныеобразовательные 
практики 

Старшая,подготовительнаяк 
школегруппы 

Всоответствииспланомра- 
боты ДОУ 

Самостоятельнаяхудожественно- 

речеваядеятельностьвречевомцен- тре 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Проектнаядеятельность Средняя,старшая,подготови- 

тельная к школе группы 

Всоответствииспланомра- боты 

группы 
Заучиваниестихов Всевозрастныегруппы Еженедельно 

Экскурсии Старшая,подготовительнаяк 
школегруппа 

Всоответствииспланомра- 
боты группы 

Рассматриваниетематическихальбо- 
мов 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Выставкакниг Всевозрастныегруппы Всоответствииспланомра- 
боты группы 

Драматизациязнакомыхсказоки ли- 
тературныхпроизведений 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Литературныевикторины Старшая,подготовительнаяк 
школегруппы 

Всоответствииспланомра- 
боты группы 

Прослушивание аудиозаписей про- 

граммныхлитературныхпроизведе- 
нийсмузыкальнымсопровождением 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Обсуждениеразныхжитейскихситуа- 
ций 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Игрысречевымсодержанием Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Сюжетно-ролевыеигры Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Поручения Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Самостоятельноечтениенебольших 
рассказови сказок 

Подготовительнаякшколе 
группа 

Ежедневно 

Конкурсы Младшая,средняя,старшаяи 

подготовительная к школе 
группы 

Всоответствииспланомра- боты 

группы, ДОУ 
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области «Речевое 

развитие» 

• Информационные стенды осодержании образовательной деятельности с детьми по разви- 
тию речи. 

• Открытыемероприятиясдетьмидляродителей. 

• Совместноепосещениекультурныхучреждений. 

• Совместныедосуги,праздникинаосновевзаимодействияродителейи детей. 

• Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлениемплака- 
тов. 

• Совместная работа родителей, ребенка и педагога по формированию портфолио дошколь-

ника «Моя семья», «Мои достижения» и др. 

• Встречисинтереснымчеловеком. 

• Проекты. 

• Презентациисемейныхпроектов. 

• Дискуссии. 

• Папки-передвижки. 

• Памятки. 

• Совместная деятельность по созданию развивающей предметно- пространственной среды в 

группе. 

• Совместныеэкскурсии. 

• Созданиевгруппетематическихвыставок,альбомов,семейныхальбомов,детскихкниг. 

• Совместноеизготовлениекнижек-малышек. 

• Совместное формирование библиотеки для детей (познавательная, художественная литера- 

тура, энциклопедии). 

• Литературныевечераивикторины. 

• Конкурсычтецов. 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти«Речевоеразвитие»: 

 

Автор- 
составитель 

Наименованиеиздания Издательство Год из- 
дания 

 Федеральная образовательная программа 
дошкольногообразования 

М.:ТЦ Сфера 2023 

ШевченкоС.Г. Подготовкакшколедетейсзадержкой пси- 

хическогоразвития 

М.:ШкольнаяПресса 2003 

Баряева Л.Б., 

ВечкановаИ.Г., 

Гаврилушкина 

О.П. 

Программа воспитания и обучения дошко- 

льниковсзадержкойпсихическогоразвития 

СПб.:ЦДК 2010 

ВаренцоваН.С. Обучениедошкольниковграмоте.Пособие 
для педагогов. 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2009 

Морозова И.А. 

ПушкареваМ.А. 

Развитиеречевоговосприятия(Конспекты 

занятийпоработесдетьмисЗПР)Младшая 

группа (3-4 года). 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

2022 

Морозова И.А. 

ПушкареваМ.А. 

Развитие речевого восприятия(Конспекты 

занятийпоработесдетьмисЗПР)(4-5лет). 

Коррекционно-развивающее обучение. 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

2022 

Морозова И.А. 

ПушкареваМ.А. 

Развитие речевого восприятия(Конспекты 

занятийпоработесдетьмисЗПР)(5-6лет). 
Коррекционно-развивающееобучение. 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

2022 

Морозова И.А. 

ПушкареваМ.А. 

Развитие речевого восприятия(Конспекты 

занятийпоработесдетьмисЗПР)(6-8лет). 

Коррекционно-развивающее обучение. 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

2022 
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ГербоваВ.В. Занятияпоразвитиюречивпервоймлад- 
шейгруппедетскогосада.Планызанятий. 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2008 

ГербоваВ.В. Развитиеречивдетскомсаду:Старшая 
группа. 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2014 

ГербоваВ.В. Развитиеречивдетскомсаду:Подготови- 
тельнаякшколегруппа. 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2014 

ГербоваВ.В. Приобщениедетейкхудожественнойлите- 

ратуре. Программа и методические реко- 
мендации. 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

2005 

ГербоваВ.В. Методическиерекомендациикнаглядно- 
дидактическомупособию«Развитиеречив 

детскомсаду».Длязанятийсдетьми3-4 лет. 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

2009 

ГербоваВ.В. Картинкипоразвитиюречидетейстаршего 

дошкольного возраста. Учебно-наглядное 
пособиедлядетскихсадов. 

М.:«ПРОСВЕЩЕНИЕ» 2017 

Книгидля чтения 

ГербоваВ.В. Книгадлячтениявдетскомсадуидома. 
Хрестоматия.2-4 года 

М.:Оникс 2010 

ГербоваВ.В. Книгадлячтениявдетскомсадуидома. 
Хрестоматия.4-5лет 

М.:Оникс 2010 

ГербоваВ.В. Книгадлячтениявдетскомсадуидома. 
Хрестоматия.5-7 лет. 

М.:Оникс 2010 

 

 Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

 

Целевыеустановкипохудожественно-эстетическомуразвитиюпредусматривают: 

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений ис- 

кусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

-становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру; 

-формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства; 

-восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора; 

-стимулированиесопереживанияперсонажамхудожественныхпроизведений; 

-реализациясамостоятельнойтворческойдеятельностиобучающихся(изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной). 

Из этих установок следуют задачи, которые для обучающихся с РАС могут быть решены 

далеко не во всех случаях, а если решены, то только частично. 

В силу особенностей развития, детям с аутизмом более доступно для эстетического вос- 

приятия то, что допускает симультанное восприятие (изобразительное искусство, различные 

природные явления) или осуществляет прямое эмоционально-эстетическое воздействие (му- 

зыка). 

Произведения литературы воспринимаются сложнее, поскольку жизнь героев произведе- 

ний, понимание причин их поступков, мотивов их поведения доступны пониманию обучаю- 

щихся с РАС неполно и (или) искажённо и далеко не всем. Детям с аутизмом часто нравятся 

стихи,песни,ноих привлекаетритмически организованнаяречь,смыслжечастопонимается 

ограниченно, или, втяжёлых случаях, непонимается вообще. Так жетрудно воспринимается 

смысл сказок, пословиц, поговорок из-за проблем с восприятием сюжета, метафор, скрытого 

смысла в силу непонимания психической жизни других. 

 

ДетисРАСстяжелымиинтеллектуальныминарушениями 

Вобластихудожественно-эстетическогоразвитиянеобходимо: 

–создаватьприятныйзвуковойфонприпомощимузыкиипения; 

–побуждатьребенкакприслушиваниюкпению,музыке,тихимигромким звукам; 
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–помогатьребенку дифференцированно реагировать на звучание разных музыкальных 

инструментов(обратитьвниманиенато,чтодетимогутиспытыватьдискомфортотзвучания 

некоторых инструментов); 

–развиватьуребенкачувстваритма; 

–обучать использованию приятных для ребенка художественных материалов: рисова- 

нию пальчиковыми красками, толстыми фломастерами на водной основе, осознавать связь 

междудвижениемруки и линией,котораяпоявляетсяналистебумаги, лепкеизспециальных 

пластичных масс, глины, теста; 

–вноситьсмыслвтворческуюдеятельность(травкадляцыпленка,ниточкидляшарика, 

лучики у солнышка и т.д.) 

–использоватьпростыедвижениядлятанцаподэмоциональнуюиритмическуюмузы- 

ку;  

–положительноотноситьсякрезультатамсвоейработы. 

ДетисРАСсзадержкойпсихическогоразвитияилилегкойстепеньюинтеллектуаль- 

ныхнарушений 

Художественно-эстетическоеразвитиенаправлено на: 

–развитиеэмоциональнойреакциинамузыкальноеихудожественноепроизведение; 

–развитие слухового сосредоточения с использованием музыкальных инструментов, 

обучение восприятию и воспроизведению ритма, ориентации на высоту, силу, тембр, гром- 

кость звучания и голоса; 

–развитие способности с закрытыми глазами определять местонахождение источника 

звуков; 

–обучение игре на простых музыкальных инструментах, движениям под музыку (при 

необходимости – на руках увзрослого, обратить внимание на то, что дети могут испытывать 

дискомфорт от звучания некоторых инструментов); 

–обучение ребенка брать предметы двумя и тремя пальцами, вращать предметы, сти- 

мулирование двуручной деятельности, использование карандаша, фломастера, мелков, кра- 

сок, ножниц и др.; 

–созданиеусловий для рисования на вертикальной и горизонтальной поверхности про- 

стых предметов и композиций; 

–обучениепростымтанцамподприятнуюдляребенкаритмическую музыку. 

Дети с РАС (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы) Художест- 

венно-эстетическое развитие предполагает: 

–использованиеразличныхизобразительныхсредствиприспособлений; 

–создание простых рисунков и поделок по образцу (схемам), словесной инструкции, 

предварительному замыслу, передачу в работах основных свойств и отношений предметов; 

–возможность ориентироваться в пространстве листа бумаги, правильно располагать 

предмет на листе; 

–самостоятельнуюподготовкурабочегоместоквыполнениюзадания; 

–участиевсозданииколлективныхработ; 

–формированиеэмоциональной реакции на красивые сочетания цветов, оригинальные 

изображения, содержание знакомых музыкальных произведений; 

–обучениеребенка различать музыку различных жанров; называть музыкальные инст- 

рументы (обратить внимание на то, что дети могут испытывать дискомфорт от звучания не- 

которых инструментов); 

–выполнятьотдельныетанцевальныедвижениявпареспартнером; 

–участиевколлективныхтеатрализованных представлениях. 

 

Средствареализацииобразовательнойобласти: 

• постеры, 

• произведенияизобразительногоискусства, 

• произведениямузыкальногоискусства, 

• архитектурныесооружения, 
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• предметынародногодекоративно-прикладногоискусства, 

• литературныепроизведенияисказки, 

• произведениякнижнойграфики, 

• аудио-,видеоматериалы. 

Методыиприемыреализацииобразовательнойобласти: 

• методцелостноговосприятия; 

• метод убеждения; 

• методприучения,упражнения; 

• методпобужденияксопереживанию; 

• методпроблемных ситуаций; 

• методы,направленные на приобщениедетей к искусству – показ, наблюдение, объяснение, 

анализ, пример взрослого; 

• методы,направленныена формирование навыковхудожественнойдеятельности(показ, 

упражнение, объяснение, метод поисковых ситуаций). 

 

Формыобразовательнойдеятельностисдетьми: 
 

Содержание Участники Периодичность, 
объемнагрузки 

Непосредственно-образовательная 

деятельность«Музыка» 

Группараннеговозраста 2разавнеделю,10 мин. 

Младшаягруппа 2разавнеделю,15 мин. 

Средняягруппа 2разавнеделю,20 мин. 

Старшаягруппа 2разавнеделю,25 мин. 

Подготовительнаякшколе 
группа 

2разавнеделю,30 мин. 

Непосредственно-образовательная 

деятельность«Рисование» 

Группараннеговозраста 1развнеделю,10мин. 

Младшаягруппа 1развнеделю,15мин. 

Средняягруппа 1развнеделю,20мин. 

Старшаягруппа 2разавнеделю,25 мин. 

Подготовительнаякшколе 

группа 

2разавнеделю,30 мин. 

Непосредственно-образовательная 

деятельность«Лепка» 

Группараннеговозраста 1разв2 неделю,10 мин. 

Младшаягруппа 1раз в2 недели,15 мин. 

Средняягруппа 1разв2неделю,20 мин. 

Старшаягруппа 1раз в2 недели,25 мин. 

Подготовительнаякшколе 
группа 

1раз в2 недели,30 мин. 

Непосредственно-образовательная 

деятельность«Аппликация» 

Младшаягруппа 1раз в2 недели,15 мин. 

Средняягруппа 1раз в2 недели,20 мин. 

Старшаягруппа 1раз в2 недели,25 мин. 

Подготовительнаякшколе 
группа 

1раз в2 недели,30 мин. 

Краткосрочныеобразовательные 
практики 

Всевозрастныегруппы Всоответствииспланомра- 
боты ДОУ 

Совместныесвоспитателемвиды ху- 

дожественно-продуктивнойимузы- 

кальной деятельности 

Всевозрастныегруппы Всоответствииспланомра- боты 

группы 

Самостоятельная художественно- 

продуктивнаядеятельностьвцентрах 
творческойактивности 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Проектнаядеятельность Всевозрастныегруппы Всоответствииспланомра- 
боты группы 

Выставкидетскоготворчества Всевозрастныегруппы Еженедельно 
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Экскурсиивмузей Старшая,подготовительнаяк 
школегруппа 

Всоответствииспланомра- 
боты группы 

Рассматриваниетематическихальбо- 
мов. 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Театрализованные,музыкальныеигры Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Музыкально-дидактическиеигры Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Инсценировка,драматизациялитера- 

турных произведений, сказок, музы- 
кальныхсказок 

Всевозрастныегруппы Всоответствииспланомра- боты 

группы 

Праздники Всевозрастныегруппы Всоответствиисциклограм- 
мой 

Развлечения Всевозрастныегруппы Всоответствиисциклограм- 
мой 

Творческиеконкурсы Дети3-7лет Всоответствииспланомра- 
боты ДОУ 

Фестивали Дети3-7лет Всоответствииспланомра- 
боты ДОУ 

Формывзаимодействияссемьямивоспитанниковпообразовательнойобласти 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

• Информационные стенды о содержании образовательной деятельности с детьми по худо-

жественно-эстетическому развитию. 

• Открытыемероприятиясдетьмидляродителей. 

• Совместноепосещениекультурныхучреждений. 

• Совместныедосуги,праздникинаосновевзаимодействияродителейи детей. 

• Совместная работа родителей, ребенка и педагога по формированию портфолио дошколь- 

ника «Мои рисунки», «Мои достижения» и др. 

• Встречисинтереснымчеловеком. 

• Проекты. 

• Презентациисемейныхпроектов. 

• Дискуссии. 

• Семейныеклубыпо интересам. 

• Совместныепраздники,досуги,литературныеимузыкальныевечера. 

• Онлайнакции,конкурсы,фестивали. 

• Совместнаяпостановкаспектаклей, 

• Выставкисотворчествародителейсдетьми 

• Папки-передвижки. 

• Памятки. 

• Совместная деятельность по созданию развивающей предметно- пространственной среды в 

группе. 

• Совместныеэкскурсии. 

• Созданиевгруппетематическихвыставок,альбомов. 

• Музыкальныевечераивикторины. 

• Музыкальныеитворческиеконкурсы. 

 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти 

«Художественно-эстетическоеразвитие»: 
 

Автор 
составитель 

Наименованиеиздания Издательство Год 
издания 

 Федеральнаяобразовательнаяпрограммадошко- 
льного образования 

М.:ТЦ Сфера 2023 

ШевченкоС.Г. Подготовкакшколедетейсзадержкойпсихиче- 

скогоразвития 

М.:Школьная 

Пресса 
2003 
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Баряева Л.Б., 

ВечкановаИ.Г. 

ГаврилушваО.П. 

Программавоспитанияиобучениядошкольников с 

задержкой психического развития 

СПб.:ЦДК 2010 

КомароваТ.С. Детскоехудожественноетворчество.Дляработы 
сдетьми2-7лет. 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2014 

КомароваТ.С. Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду. 
Младшаягруппа. 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2014 

КомароваТ.С. Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду. 
Средняягруппа. 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2014 

КомароваТ.С. Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду. 
Старшаягруппа 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2014 

КомароваТ.С. Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду. 
Подготовительнаякшколегруппа 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2014 

КолдинаД.Н. Аппликациясдетьми3-4лет:Конспектызанятий М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2011 

КолдинаД.Н. Аппликациясдетьми4-5лет:Конспектызаня- 
тий 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2011 

КолдинаД.Н. Аппликациясдетьми5-6лет:Конспектызаня- 
тий 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2011 

КолдинаД.Н. Аппликациясдетьми6-7лет:Конспектызаня- 
тий 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2011 

КолдинаД.Н. Лепкасдетьми2-3лет:Конспектызанятий М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2011 

КолдинаД.Н. Лепкасдетьми3-4лет:Конспектызанятий М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2011 

КолдинаД.Н. Лепкасдетьми4-5лет:Конспектызанятий М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2011 

КолдинаД.Н. Лепкасдетьми5-6лет:Конспектызанятий М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2011 

КолдинаД.Н. Лепкасдетьми6-7лет:Конспектызанятий М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2011 

ЛычагинаИ.А. Лепкаизсоленоготестасдетьми3-4лет: Кон- 
спекты занятий 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2017 

ЛычагинаИ.А. Лепкаизсоленоготестасдетьми4-5лет: Кон- 
спекты занятий 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2017 

МамаеваО.А. Мастеримсдетьми3-4лет:Конспектызанятий М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2016 

МамаеваО.А. Мастеримсдетьми5-6лет:Конспектызанятий М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2016 

КолдинаД.Н. Рисованиесдетьми2-3лет:Конспектызанятий М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2008 

КолдинаД.Н. Рисованиесдетьми3-4лет:Конспектызанятий М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2011 

КолдинаД.Н. Рисованиесдетьми4-5лет:Конспектызанятий М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2011 

КолдинаД.Н. Рисованиесдетьми6-7лет:Конспектызанятий М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2011 

ЗацепинаМ.Б. Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2014 

ЗацепинаМ.Б., 
ЖуковаГ.Е: 

Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду:Млад- 
шаягруппа(3-4года):Конспектызанятий 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2018 

ЗацепинаМ.Б., 
ЖуковаГ.Е: 

Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду:Сред- 
няягруппа(4-5лет):Конспекты занятий 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2018 

ЗацепинаМ.Б., 
ЖуковаГ.Е: 

Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду:Стар- 
шаягруппа(5-6лет):Конспекты занятий 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2018 

ЗацепинаМ.Б., 
ЖуковаГ.Е. 

Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду: Подго- 
товительнаякшколегруппа(6-7лет):Конспекты 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2018 
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 занятий   

 

 

 Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

 

В области «Физическое развитие с детьми с РАС реализуются следующие целевые уста- 

новки: 

1. Развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполнением упражне- 

ний, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

2. Проведение занятий, способствующих правильному формированию опорно- 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, вы- 

полнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

3. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение под- 

вижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двига- 

тельной сфере; 

4. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нор- 

мами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании по- 

лезных привычек). 

Первые две задачи очень важны не только для физического развития ребёнка с аутиз- 

мом, но также являются вспомогательным фактором для коррекции аутистических рас- 

стройств. 

Занятия физкультурой, контролируемая двигательная активность являются важным 

средством профилактики, контроля и снижения гиперактивности. 

Основная особенность - выполнение упражнений по подражанию движениям педагоги- 

ческого работника и по словесной инструкции. 

Третья и четвёртая задачи доступны далеко не всем детям с аутизмом и не являются перво- 

степенно важными. Развитие представлений о здоровом образе жизни и связанными с ним 

нормами и правилами возможны не во всех случаях и сначала только через формирование 

соответствующих стереотипов, привычек споследующим осмыслением на доступном ребён- 

ку уровне. 

 

ДетисРАСстяжелымиинтеллектуальныминарушениями 

Вобластифизическогоразвитиянеобходимо: 

–учитьреагироватьнаголос взрослого; 

–поощрятьребенкакосмысленнымдвижениямрукамиидействиюпоинструкции: хватать 

предметы, ставить, класть и отпускать предметы и т.д.; 

–привлекать к действиям по показу взрослого, бросать и ловить мяч, ходить, садиться, 

прыгать и вставать друг за другом (с помощью взрослого), прыгать, бегать. 

 

Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью интеллектуаль- 

ных нарушений 

Физическоеразвитиеподразумевает: 

–развитие подражания взрослым и детям, выполнение упражнений по простой инст- 

рукции одновременно с другими детьми; 

–развитиечувства равновесия (перешагивать через предметы, ходить по узкой дощеч- 

ке, стоять на одной ноге, играть в мяч), чувства ритма, гибкости, ловкости, обучение прыж- 

кам на одной ноге и бегу в безопасной обстановке; 

–расширениеобъема зрительного восприятия, развитие умения прослеживать за пред- 

метом в горизонтальной и вертикальной плоскости, отслеживать положение предметов в 

пространстве; 

–формированиевосприятия собственного тела, его положения в пространстве при вы- 

полнении упражнении лежа, сидя и стоя; 

–развитиезрительно-моторнойкоординации; 
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–формированиефункцийсамоконтроляисаморегуляциипривыполненииупражнений. 

ДетисРАС(интеллектуальноеразвитиевпределахвозрастной нормы) 

Физическоеразвитиенаправленонаразвитие: 

–восприятия собственного тела, его положения в пространстве («схема тела»), общей 

координации движений, ловкости, гибкости и силы прыжка, удерживания равновесия, уме- 

ния балансировать, владения телом, умения действовать по инструкции взрослого; 

–мелкоймоторики,скоординированностидвиженийрукииречевоймоторики; 

–стремленияучаствовать в совместных с другими детьми спортивных играх и подвиж- 

ных играх с правилами; 

–функцийэлементарного самоконтроля и саморегуляции при выполнении физических 

упражнений; 

–повозможности – обучение ребенка кататься на самокате, машинке с педалями, роли- 

ковых коньках, велосипеде, играть в мяч, соблюдая общепринятые правила и нормы поведе- 

ния. 

Средстваобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»: 

• Физическиеупражнения. 

• Использованиеприродныхфакторов(солнце,воздухивода). 

• Гигиеническиефакторы(личнаягигиена,гигиенапитанияидр.) 

• Аудио-,видеоматериалы. 

Методы,приемыфизическогоразвития: 

1. Наглядные: 

• наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, рассматривание наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры) 

• наглядно-слуховыеприемы(музыка,песни) 

• электронно-образовательныересурсы(видео-,компьютерныефайлы) 

• тактильно-мышечныеприемы(непосредственнаяпомощьпедагога) 

2. Словесные: 

• объяснения,пояснения,указания 

• подачакоманд,распоряжений, сигналов 

• вопросыкдетям 

• образныйсюжетныйрассказ,беседа 

• словеснаяинструкция 

• педагогическаяоценка 

3. Практические: 

• физическиеупражнениябезизмененияисизменениями 

• физическиеупражнениявигровойформе 

• физическиеупражнениявсоревновательнойформе 

 

Формыобразовательнойдеятельностисдетьми: 
 

Содержание Участники Периодичность, 
объемнагрузки 

Утренняягимнастика Группараннеговозраста Ежедневно,5 мин. 

Младшаягруппа Ежедневно,6 мин. 

Средняягруппа Ежедневно,8 мин. 

Старшаягруппа Ежедневно,10 мин. 

Подготовительнаякшколе 
группа 

Ежедневно,10 мин. 

Пальчиковаягимнастика Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Подвижныеиспортивныеигрыи 

упражнения на прогулке 

Младшаягруппа Ежедневнонапрогулке,15-20 
мин. 

Средняягруппа Ежедневнонапрогулке,20-25 
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  мин. 

Старшаягруппа Ежедневнонапрогулке,25-30 
мин. 

Подготовительнаякшколе 
группа 

Ежедневнонапрогулке,30-40 
мин. 

Физкультминуткиназанятиях Всевозрастныегруппы 3-5мин,Ежедневно 

Непосредственно-образовательная 

деятельность«Физическаякульту- 

ра» 

Группараннеговозраста 2разавнеделювгруппе,10 
мин. 

Младшаягруппа 3разавнеделювзале,15мин. 

Средняягруппа 3разавнеделю,втомчисле1 раз 

на улице, 20 мин. 

Старшаягруппа 3разавнеделю,втомчисле1 раз 

на улице, 25 мин. 

Подготовительнаякшколе группа 3разавнеделю,втомчисле1 раз 

на улице, 30 мин. 

Краткосрочные образовательные 

практикидвигательнойнаправлен- 
ности 

Всевозрастныегруппы Всоответствиеспланомрабо- ты 

ДОУ 

Прогулка Всевозрастныегруппы Ежедневно,продолжитель- 

ностьвсоответствиисрежи- мом 

дня группы 

Гигиеническоемытьеногпосле 
прогулки 

Всевозрастныегруппы Ежедневновтеплоевремяго- 
да 

Гигиеническоемытьерукперед 

каждымприемомпищи,послепро- 

гулки и посещения туалета 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Самостоятельнаядвигательная 
деятельностьвцентредвигатель- ной 

активности 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Гимнастикапоследневногосна Младшаягруппа продолжительность4мин. 

Средняягруппа продолжительность5мин. 

Старшаягруппа продолжительность6мин. 

Подготовительнаякшколе 
группа 

продолжительность6мин. 

Ходьбапомассажнымимокрым 

дорожкам 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Физкультурныйдосуг Младшаягруппа 1развмесяц,15мин. 

Средняягруппа 1развмесяц,20мин. 

Старшаягруппа 1развмесяц,25мин. 

Подготовительнаякшколе группа 1развмесяц,30мин. 

Спортивныйпраздник Старшаягруппа 2разавгод,30 мин. 

Подготовительнаякшколе группа 2разавгод,40 мин. 

Обливаниеголении стоп Старшая,подготовительнаяк 
школегруппа 

Ежедневно,вхолодныйпери- 
одгода,притемпературе+20 

Водно-массажныедорожки Младшая, средняя, старшая, 

подготовительнаякшколегруп- 
пы 

Ежедневно 

Обширноеумывание Младшая,средняягруппа Ежедневно,вхолодныйпери- 
одгода,притемпературе+20 

Оздоровительныйбег Средняягруппа Ежедневно,4 мин. 

Старшаягруппа Ежедневно,5 мин. 
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 Подготовительнаякшколе 
группа 

Ежедневно,6мин. 

Тематическийдень здоровья Всевозрастныегруппы 1 раз в квартал 

Тематическиенеделиздоровья Всевозрастныегруппы 2 раза вгод 

 

 

Формывзаимодействияссемьямивоспитанниковпообразовательнойобласти: 

 

• Информационныестендыосодержании образовательной деятельности сдетьмипофизиче- 

скому развитию. 

• Открытыемероприятиясдетьмидляродителей. 

• Совместноепосещениеспортивных учреждений. 

• Совместныедосуги,праздникинаосновевзаимодействияродителейи детей. 

• Совместная работа родителей, ребенка и педагога по формированию портфолио дошколь- 

ника «Мои достижения» и др. 

• Беседасмедицинскимиработникамииспециалистамидетскогосада. 

• Встречисинтереснымчеловеком. 

• Проекты. 

• Презентациисемейныхпроектов. 

• Дискуссии. 

• Семейныеклубыпо интересам. 

• Выставкиспортивныхсемейныхдостижений. 

• Совместная деятельность по созданию развивающей предметно- пространственной среды в 

группе. 

• Папки-передвижки. 

• Памятки. 

• Круглыйстолпопроблемамфизического воспитания. 

• Консультации. 

• Туризм. 

• Онлайнакции. 

• Дниздоровья.Неделиздоровья.Каникулы. 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»: 

 

Автор, 
составитель 

Наименованиеиздания Издательство Год 
издания 

 Федеральная образовательная программа 
дошкольногообразования 

М.:ТЦ Сфера 2023 

ШевченкоС.Г. Подготовкакшколедетейсзадержкой пси- 

хическогоразвития 

М.:Школьная 

Пресса 
2003 

Л.Б. Баряева, 

И.Г.Вечканова, 

О.П.Гаврилушкина 

Программа воспитания и обучения дошко- 

льниковсзадержкойпсихическогоразвития 

СПб.:ЦДК 2010 

КовалькоВ.И. Азбука физкультминуток для дошкольни- 

ков:Практическиеразработкифизкультми- 

нуток, игровых упражнений, гимнастиче- 
скихкомплексовиподвижныхигр(сред- 

няя.,старшая,подготовительныегруппы) 

М.:ВАКО 2005 

НовиковаИ.М. Формированиепредставленийоздоровом 
образежизниудошкольников.Дляработыс 

детьми 5-7 лет. 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

2014 

ПензулаеваЛ.И. Оздоровительнаягимнастика:комплексы 
упражненийдлядетей3-4лет 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2020 

ПензулаеваЛ.И. Оздоровительнаягимнастика:комплексы М.:МОЗАИКА- 2020 
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 упражненийдлядетей4-5лет СИНТЕЗ  

ПензулаеваЛ.И. Оздоровительнаягимнастика:комплексы 
упражненийдлядетей5-6лет 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2020 

ПензулаеваЛ.И. Оздоровительнаягимнастика:комплексы 
упражненийдлядетей6-7лет 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2020 

ПензулаеваЛ.И. Физическаякультуравдетскомсаду: 

Младшаягруппа(3-4года):Конспектыза- 

нятий. 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

2014 

ПензулаеваЛ.И. Физическаякультуравдетскомсаду:Сред- 
няягруппа(4-5лет):Конспекты занятий. 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2014 

ПензулаеваЛ.И. Физическаякультуравдетскомсаду:Стар- шая 

группа (5-6лет): Конспекты занятий. 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

2014 

ПензулаеваЛ.И. Физическаякультуравдетскомсаду:Подго- 

товительная к школе группа (6-7лет): Кон- 
спекты занятий. 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

2014 

ПензулаеваЛ.И Подвижныеигрыиигровыеупражнениядля 
детей5-7лет 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2014 

СтепаненковаЭ.Я. Сборникподвижныхигр.Дляработыс 
детьми2-7лет. 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2011 

СтепаненковаЭ.Я. Методикафизическоговоспитания М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2009 

СтепаненковаЭ.Я. Физическоевоспитаниевдетском саду. 
Программаиметодическиерекомендации. 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2005 

СтепаненковаЭ.Я. Теорияиметодикафизическоговоспитания 
иразвитияребенка 

М.:Academia 2001 

ФедороваС.Ю. Развитиедвигательныхспособностейдо- 
школьников 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2019 

ФедороваС.Ю. Примерныепланыфизкультурныхзанятийс 
детьми2-3лет 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2017 

ФедороваС.Ю. Планыфизкультурныхзанятийсдетьми3-4 
лет 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2017 

ФедороваС.Ю. Примерныепланыфизкультурныхзанятийс 
детьми4-5лет 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2017 

ФедороваС.Ю. Примерныепланыфизкультурныхзанятийс 
детьми5-6лет 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2017 

ФедороваС.Ю. Примерныепланыфизкультурныхзанятийс 
детьми6-7лет 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2017 

ХарченкоТ.Е. Утренняягимнастикавдетскомсаду:2-3 го- 
да 

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2020 

ХарченкоТ.Е. Утренняягимнастикавдетскомсаду:3-5лет М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2020 

ХарченкоТ.Е. Утренняягимнастикавдетскомсаду:5-7 лет М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ 

2020 

ШорыгинаТ.А. Беседыоздоровье М.:Сфера 2014 

 

 

 

2.4 Содержание образовательной деятельности с детьми с расстройствами аутистиче- 

ского спектра на этапе завершения дошкольного образования (пропедевтический этап 

дошкольного образования) 

Задачиподготовкикшколеможноразделитьна: 

• социально-коммуникативные, 

• поведенческие, 

• организационные, 

• навыкисамообслуживанияибытовыенавыки, 
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• академические(основычтения,письма,математики). 

Все эти задачи решаются в ходе пропедевтического периода, главная цель которого - 

подготовить ребенка с аутизмом к школьному обучению. 

Формирование социально-коммуникативных функций у обучающихся с аутизмом в 

пропедевтическом периоде дошкольного образования: 

1. Идеальный вариант развития социально-коммуникативных навыков - когда ребёнок 

способен к полноценному для его возраста речевому общению, то есть испытывает потреб- 

ность в общении, ориентируется в целях и в ситуации общения, устанавливает контакт с 

партнёром; обменивается мнениями, идеями, фактами; воспринимает и оценивает ответную 

реакцию, устанавливает обратную связь, корректирует параметры общения. Очевидно, что 

обучающиеся с аутизмомк школьномувозрастудостигают такого уровня коммуникативного 

развития крайне редко, особенно в том, что касается гибкого взаимодействия с партнёром и 

инициации контакта. 

2. Минимальный уровень развития коммуникации и коммуникативных навыков, необ- 

ходимыйдляобучениявклассе,отсутствиенегативизмакпребываниюводномпомещениис 

другими детьми; в плане речевого развития - способность принимать на слух фронтальную(в 

самом крайнем случае - индивидуальную) инструкцию. 

3. Оченьважно,чтобыкначалушкольногообученияребёноксаутизмом владел устной 

речью, чего, к сожалению, не всегда удаётся достичь. Однако цензовое образование пред- 

ставляется возможным получить только при наличии словесно-логического мышления, для 

чего необходимо владеть речью (устной и (или) письменной). 

4. Для обучающихся с РАС, учитывая особенности их развития, не нужно устанавли- 

вать в дошкольном образовании обязательный уровень итоговых результатов - и, в частно- 

сти, в пропедевтическом периоде - этого делать, тем более, нельзя. Это относится к любой 

образовательной области и к любому направлению коррекции, в том числе, и к коррекции 

коммуникативных и речевых нарушений. 

5. Таким образом, в ходе пропедевтического этапа в социально-коммуникативном раз- 

витии: 

• следуетразвиватьпотребностьвобщении; 

• развивать адекватные возможностям ребёнка формы коммуникации, прежде 

всего - устную речь (в случаенеобходимостиальтернативныеи дополнительные 
формы коммуникации); 

• учитьпониматьфронтальныеинструкции; 

• устанавливать и поддерживать контакт и взаимодействие с обучающимися и пе- 

дагогическими работниками на уроках и во внеурочное время; 

• соблюдатьрегламентповедениявшколе. 

Организационныепроблемыпереходаребёнкасаутизмомкобучениювшколе: 

1. Основная задача этого аспекта пропедевтического периода - адаптировать ребёнка с 

РАС к укладу школьной жизни, организации учебного процесса, что предполагает соблюде- 

ние следующих требований школьной жизни: 

выдерживать урок продолжительностью 30-40 минут, сохраняя достаточный уровень 

работоспособности; 

спокойно относиться к чередованию уроков и перемен (что с учётом стереотипности 

обучающихся с аутизмом не всегда легко); 

правильно реагировать на звонки (возможна гиперсензитивность) и контроль времени; 

уметьправильно(хотябынеасоциально)вестисебявразличныхшкольныхситуациях 

(напеременах,встоловой,вбиблиотеке,на прогулках). 

Для ребёнка с аутизмом усвоение этих и других правил поведения сопряжено с боль- 

шими трудностями, которые без специальной помощи преодолеть сложно? 

2. Эмоционально ориентированные методические подходы предполагают постепенно 

формировать у ребёнка с РАС новый паттерн эмоциональных смыслов через объяснение си- 

туаций, приобретение иосмысление нового опыта в различныхаспектах, необходимыхдля 
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школьного обучения; могут быть использованы ролевые игры, психодрама, разбор жизнен- 

ных ситуаций, составление сценариев поведения и другие методические решения. Если есть 

шанс, что такой подход будет воспринят хотя бы частично, он, несомненно, должен исполь- 

зоваться, но во многих случаях (особенно при тяжёлых и осложнённых формах РАС) его эф- 

фективность для решения проблем поведения недостаточна. 

3. В рамках прикладного анализа поведения отработка стереотипа учебного поведения 

на индивидуальных занятиях проводится с самого начала коррекционной работы, и продол- 

жается столько времени, сколько необходимо. В пропедевтическом периоде мы фактически 

должны распространить "учебный стереотип" на весь уклад школьной жизни, для чего (вне 

зависимости от избранного методического подхода) следует с самого начала планировать 

подготовку к школе так же, как организована поурочная система, но с некоторыми отличия- 

ми: 

• индивидуально подбирается оптимальное для занятий время дня (лучше всего - 

утром, как в школе); 

• обучение проводится в определенном постоянном месте, организованном таким 

образом, чтобы ребёнка ничего не отвлекало от учебного процесса (ограничен- 

ное пространство, отсутствие отвлекающих раздражителей); по мере возможно- 

сти эти ограничения постепенно смягчаются или даже снимаются, и условия 

проведения занятий приближаются к тем, которые существуют в современных 

школах; 

• продолжительность одного занятия, дневной и недельный объем нагрузки опре- 

деляются с учетом индивидуальных возможностей ребёнка, его пресыщаемости 

и истощаемости; постепенно объем и продолжительность занятий необходимо 

приближать к нормативным показателям с учётом действующих санитарных 

правил; 

• обучение проводится по индивидуальной программе, которая учитывает умения 

и навыки ребенка (коммуникативные, поведенческие, интеллектуальные), и, по 

мере возможности, приближена к предполагаемому уровню федеральной адап- 

тированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с РАС; 

• следует помнить о неравномерности развития психических функций, включая 
интеллектуальные, у обучающихся с РАС; 

• начинать следует с программ, основанных на тех видах деятельности, в которых 

ребенок успешен (то же относится и к проведению каждого отдельного урока); 

• сцельюпрофилактикипресыщенияследуетчередоватьвиды деятельности; 

• по мере развития коммуникации и овладения навыками общения необходимо 

постепенно переходить к групповым формам работы; 

• в течение занятий ребенок должен постоянно находиться в структурированной 

ситуации, в связи с чем перемены проходят организованно и по заранее сплани- 

рованной программе (возможны спортивные занятия, доступные игры, прогулки 

в группе или с тьютором, прием пищи). 

Навыки самообслуживания и бытовые навыки, необходимые ребёнку с аутизмом к на- 

чалу обучения в школе. 

Когда ребёнок с аутизмом приходит в первый класс, предполагается, что он может са- 

мостоятельно раздеваться и одеваться, самостоятельно принимать пищу, способен справ- 

ляться со своими проблемами в туалете, может решать основные вопросы, связанные с ги- 

гиеной и самообслуживанием. 

В случае аутизма это очень важный круг проблем, решение которых возможно только 

при условии самого тесного сотрудничества специалистов и семьи. Большинство этих про- 

блем - как и многих других - нужно начинать решать совместными усилиями в раннем дет- 

стве. Если же это по каким-то причинам не получилось, в пропедевтическом периоде дошко- 

льного образования нужно разрабатывать индивидуальные программы, направленные на ус- 
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коренное решение обозначенных выше трудностей. Понятно, что эти вопросы касаются, в 

основном, обучающихся с тяжёлыми и осложнёнными формами РАС, или обучающихся, ко- 

торых в дошкольном возрасте воспитывали по типу гиперопеки. Решение этих проблем в 

возрасте 5-6 лет возможно в русле прикладного анализа поведения или с помощью традици- 

онных педагогических методов. 

 

Формирование академических навыков в пропедевтическом периоде дошкольного об- 

разования обучающихся с аутизмом. 

Обучение обучающихся с аутизмом академическим навыкам отличается от обучения 

обучающихся с типичным развитием. Особенности формирования навыков чтения и письма, 

математическихпредставленийначинаютпроявлятьсяужевдошкольномвозрастеитребуют 

определённого внимания педагогических работников даже в старших классах. 

ОсновыобученияобучающихсясРАСчтению: 

1. Многим детям с аутизмом обучение технике чтения даётся легче, чем другие акаде- 

мические предметы, - при условии, что при обучении учитывались особенности развития ре- 

бёнка с аутизмом. 

2. Овладение техникой чтения для ребенка с аутизмом проще, чем письмом или осно- 

вами математики, всвязи схорошими возможностями зрительного восприятияи памяти.Как 

всегда, обучение чтению начинают с изучения букв и установлению звукобуквенных соот- 

ношений. Буквенный материал должен быть одноцветным и не сопровождаться предметным 

сопровождением в связи с симультанностью восприятия при аутизме. Не следует использо- 

вать звучащие экраны и электронные игрушки для обучения грамоте. Показывать и называть 

буквы в словах нельзя, так как это создает почву для побуквенного чтения, что при аутизме 

из-за склонности к формированию стереотипий очень нежелательно, посколькусущественно 

затрудняет обучение. 

3. Обучение технике чтения начинаем с изучения звуков с предъявлением ребенку 

букв. Используемый дидактический материал может быть разным: объёмные буквы дере- 

вянные, от магнитной азбуки, вырезанные из картона, карточки с изображением букв. В 

дальнейшем также недопустимо использовать тексты, в которых слова разделены на слоги 

(например, "дя-дя", "бел-ка"), так как это может зафиксировать послоговое скандированное 

чтение. 

4. Буквыне следует изучать в алфавитномпорядке. При работе снеговорящими детьми 

нужно начинать с изучения букв, обозначающих звуки, которые мы стараемся вызвать при 

формированииэкспрессивнойречи.Неисключено,чтоэкспрессивнуюречьсформироватьне 

удастся, но выученные буквы (в дальнейшем - слоги) станут предпосылкой для узнавания 

слов в рамках так называемого "глобального чтения", для использования письменных табли- 

чек в целях элементарной коммуникации (обозначать своё желание, согласие или несогласие 

с ситуацией). 

5. Мотивировать аутичного ребёнка читать, нужно, чтобы первые слова, которые он 

прочитает, были ему близки и понятны (это "мама", "папа", названия любимой пищи и иг- 

рушки). Сопоставление написанного слова, его звучания и, например, фотографии мамы (па- 

пы) или с любимой игрушкой (юла, машинка, а в дальнейшем с их фотографиями) заклады- 

вает базу для понимания смысла чтения. 

6. Далее составляем простые предложения сначала из тех слов, которые ребенок умеет 

читать, на фланелеграфе или на магнитной доске; затем предъявляем карточки с теми же 

предложениями, которые составляли без картинок и, если ребенок прочитывает его, показы- 

ваем картинку с изображением прочитанного. Наибольшую трудность вызывает прочтение 

глаголов, в этих случаях ребёнку следует оказать помощь. Хорошие результаты даёт демон- 

страция коротких (не более одной минуты) видеосюжетов, иллюстрирующих одно простое 

действие с письменным и (или) звуковым сопровождением: изображение - кто-то пьёт из 

чашки сопровождается звучащим и (или) письменным словом "Пьёт". В дальнейшем звуча- 

щий и письменный текст усложняется до простого предложения: "Мальчик пьёт", "Мальчик 

пьётизчашки".Припереходеккартинкам,изображающимдействие,нельзяиспользовать 
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такие картинки, где действуют (пьют, причёсываются, разговаривают по телефону) живот- 

ные, так как при аутизме перенос на аналогичные действия людей даётся сложно, поскольку 

восприятие симультанно и часто снижен уровень абстрактного мышления. 

7. Иногда отмечают, что наиболее перспективным методом - особенно для обучающих- 

ся с тяжелыми формами аутизма - на начальном этапе является глобальное чтение. По суще- 

ству, глобальное чтение чтением не является: это запоминание графического изображения 

слов (чему способствует симультанность восприятия при аутизме), буквенное изображение 

слова ставится в соответствие определенному предмету. Однако выйти на реализацию боль- 

шинства функций речи в рамках этого подходаневозможно. Тем не менее глобальное чтение 

следует рассматривать как запускающий момент, как установление хотя бы формального со- 

ответствия между словом, его графическим изображением и объектом, и в дальнейшем сле- 

дует перейти к обучению чтению по слогам. 

8. При РАС понимание прочитанного дается, как правило, с трудом и часто требует 

длительного обучения. Необходимо ещё раз подчеркнуть, что специфика обучения чтению 

при РАС состоит в том, что предъявляемый для чтения материал должен быть близок и по- 

нятен ребенку во всех отношениях: когнитивно, эмоционально, социально. Текст должен 

быть небольшим и простым. Какова бы ни была техника чтения, нужно ясно убедиться, что 

оно не формальное, что ребенок понимает смысл прочитанного; во всяком случае, к этому 

необходимо стремиться. 

Приобучении чтениюбольшинстваобучающихсяРАСнеследуетиспользоватьсказки, 

пословицы, поговорки, нужно избегать скрытого смысла, неоднозначности; эта сторона чте- 

ния требует длительной работы, которую следует продолжать в школе. 

9. В то же время, содержание текста не должно быть объектом сверхценного интереса 

или сверхпристрастия ребенка: в этом случае очень трудно будет перейти к другим темам. 

10. При аутизме в силу неравномерности развития психических функций механическая 

и смысловая составляющие чтения развиваются асинхронно, усвоение формального навыкаи 

содержательной стороны процесса вовсе не обязательно идут параллельно; они могут быть 

практически не связаны между собой или связаны очень слабо. В результате на практике не- 

редко встречается хорошая техника чтения в сочетании с отсутствием понимания прочитан- 

ного. С этой проблемой приходится работать специально, длительно, и не всегда удаётся 

достичь желаемого до перехода ребёнка с аутизмом в школу. 

11. При обучении чтению обучающихся с аутизмом очень важно найти мотивацию, 

адекватную возможностям ребёнка, в этом случае разрыв между техникой чтения и осмыс- 

лением прочитанного легче предупредить, а если он возник, то проще его устранить. 

12. Обучение чтению в дошкольном возрасте исключительно важно для развития речии 

для обучения письму. На этомэтапекоррекционной работыобучающиеся с аутизмомчаще 

всего затрудняются отвечать на вопросы по прослушанному тексту, но если ребенок может 

этот текст прочитать, то он с таким заданием справляется легче и легче принимает помощь.В 

устнойречиаутичномуребенкучащевсего сложновернутьсяк ужесказанному,втовремя как 

прочитанный текст симультанирует речь и позволяет вернуться к ранее прочитанному: 

создается предпосылка если не для преодоления проблемы восприятия сукцессивно органи- 

зованных процессов, то для компенсации этих трудностей, облегчения их преодоления. 

13. Если ребёнок научился технически читать хорошо, но с пониманием прочитанного 

есть затруднения, помогает ведение дневника о путешествиях, каникулах, любых интерес- 

ных и приятных периодах. Перечитывая дневник с кем-то из родных или специалистов, в 

памяти ребенка восстанавливаются не просто приятные эпизоды, но становится более понят- 

ным, зачем нужно чтение (и, кроме того, структурируются временные представления). Вслед 

за этим можно прочитать рассказ, напоминающий пережитый момент, провести, подчерк- 

нуть параллели и, напротив, различия ситуаций. 

14. Более того, возникает возможность ощутить развитие жизни во времени, предста- 

вить, понять широту временных границ окружающего, выйти на уровень более целостного 

восприятия и понимания жизни. 
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ОсновыобученияобучающихсясРАСписьму: 

1. Этот вид деятельности является самым трудным для большинства обучающихся с 

РАС при подготовке к школе. В раннем возрасте у многих аутичных обучающихся очень 

часто наблюдается стойкий негативизм к рисованию и другим видам графической деятель- 

ности. Одна из главных причин - нарушение развития общей и тонкой моторики, зрительно- 

моторной координации, и эти нарушения часто влекут за собой страх графической деятель- 

ности вообще и, в дальнейшем, - негативизм к рисованию и письму. Тем не менее, следует 

приложить максимум усилий для того, чтобы ребенок с аутизмом научился писать: это важ- 

но не только потому, что письменная речь - одна из форм общения и речи в целом; письмо 

активно способствует развитию многих важных центров коры больших полушарий, то есть 

общему развитию ребенка. 

2. Прежде чем приступать непосредственно к обучению графическим навыкам, необхо- 

диманаправленнаякоррекционнаяработапоразвитиюобщейитонкоймоторики,зрительно- 

моторной координации, зрительно-пространственного восприятия, что нужно начинать как 

можно раньше. 

3. Прежде всего, необходимо провести подготовительную работу, которая заключается 

в том, чтобы: 

определить уровень психофизиологической готовности ребенка к обучению письму; 

научить ребенка соблюдению гигиенических требований, необходимых при обучению 

графическимнавыкам; 

провести подготовительную работу непосредственно с простыми графическими навы- 

ками (штриховка, обводка, дорисовка); 

провести работу по развитию пространственных представлений, зрительно-моторной 

координации. 

4. Оценивая психофизиологическую готовность ребенка к обучению письму, следует 

учитыватьегоинтеллектуальныеимоторныевозможности,сформированностьпроизвольной 

деятельности, выраженность стереотипных проявлений, особенности мотивационной сферы, 

возраст. В ходе подготовительного периода, обучая ребенка простейшим графическим дей- 

ствиям, необходимо соблюдать такие гигиенические требования, как правильная посадка, 

положение ручки в руке, размещение тетради на плоскости стола, достаточная освещенность 

и правильная направленность света, длительность занятия. Следует подчеркнуть, что обуче- 

ниеправильнодержать ручкувстречает уобучающихся саутизмомзначительныетрудности: 

часто кончик ручки направлен "от ребёнка", отмечается низкая посадка пальцев на ручке.Для 

формирования правильного положения руки на ручке необходимо применять специаль- ные 

насадки, специальные ручки. К сожалению, это не всегда помогает, но задерживаться на этом 

слишком долго и добиваться правильного положения руки "любой ценой" не следует, так как 

можно вызвать негативизм к письму и графической деятельности в целом. 

5. Крайне важны задания по развитию пространственных представлений и зрительно- 

моторной координации. Эти задания включают в себя развитие ориентировки на плоскости 

стола (право, лево, вверх, вниз, посередине), затем - на большом листе бумаги и, постепенно 

переходя на лист тетради и осваивая понятиястрочка, верхняя линейка, нижняя линейка, над 

верхней линейкой, под нижней линейкой. Этот период может быть достаточно длительным, 

так как без усвоения пространственных представлений переходить к написанию букв нельзя. 

Когда мы переходим к обучению написанию букв, период использования "копироваль- 

ного метода" должен быть максимально коротким в связи с двумя моментами: при копиро- 

вании ребенок делает это, как правило, неосознанно; кроме того, он привыкает к облегчен- 

ному варианту написания, что при РАС очень легко закрепляется как стереотип. В связи с 

этимнельзя использовать прописи, где много внимания уделяется обводке букв, слогов, слов 

(это касается обучающихся крайне стереотипных, но если у ребенка серьезные проблемы с 

тонкой моторикой и зрительно-пространственной ориентации, то период обводки нужно 

увеличить). Часто педагогические работники и родители (законные представители) при обу- 

чении письму поддерживают кисть и (или) предплечье ребенка, и, в результате, обучающие- 

ся с большим трудом обучаются самостоятельномуписьму (а некоторые так и "пишут" толь- 

косподдержкой).Недопустимыбольшиепообъемузадания,таккакдлительнаяработа, 
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смысл которой ребенку не до конца ясен (или совсем неясен), легко провоцирует развитие 

негативизма к ней. В большинстве случаев не следует обучать письму печатными буквами, 

так как переход к традиционной письменной графике (и, тем более, к безотрывному письму) 

будет значительно осложнен. 

6. Нужно стараться, чтобы ученик как можноскорее стал писать самостоятельно, пусть 

понемногу. Обучение проводится в такой последовательности: 

обводкапополномутонкомуконтуру(кратковременно), обводка 

по частому пунктиру (кратковременно), 

обводкапоредкимточкам(болеедлительныйпериод), 

обозначение точки "старта" написания буквы (более длительный период), 

самостоятельноенаписаниебуквы,слога,слова(основнойвиддеятельности). 

7. Каждый этап должен быть представлен небольшим (два - три - четыре) количеством 

повторов, для того, чтобы все разместить в пределах строчки, и чтобы в конце строчки обя- 

зательно оставалось место для полностью самостоятельного письма, чтобы ученику можно 

было закончить строчку самостоятельно. 

8. Последовательность, в которой мы обучаем ребенка писать буквы. Эта последова- 

тельность диктуется поставленной задачей (овладение безотрывнымписьмом) и некоторыми 

особенностями психофизиологии обучающихся с аутизмом. Основным фактором, который 

определяет последовательность, в которой мы обучаем написанию букв, являются моторный 

компонент и ассоциации между движением руки и элементами букв. 

9. Прежде всего, выделяют и осваивают основное движение: от начальной точки, рас- 

положенной несколько ниже верхней границы строки, линию ведут против часовой стрелки 

по траектории овала, как при написании букв "с" и далее "о". Характер основного движения 

определяется конечной целью - освоением безотрывного письма. 

10. Сначала нужно освоить написание всех строчных букв, потом - всех заглавных 

(особенно если ребёнок крайне стереотипен в деятельности). 

11. Выделяется семь групп строчных букв на основе не только сходства, но и ассоциа- 

тивного родства моторных действий: "о" - законченный овал буквы "с", "а" - это "о" с неот- 

рывно написанным крючочком справа: 

первая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых 

ведущим является круговое движение: "с", "о", "а"; 

вторая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых 

ведущим является движение "сверху вниз": "и", "й", "ц", "ш", "щ", "г", "п", "т", "н", "ч", "ъ", 

"ь", "ы"; 

третья группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых 

ведущим является движение "снизу вверх": "л", "м", "я"; 

четвёртая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании кото- 

рых ведущим является движение "снизу вверх" со смещением начальной точки ("петлеоб- 

разное движение"): "е", "ё"; 

пятаягруппа.Строчныебуквысэлементаминадстрокой:"б", "в"; 

шестаягруппа:строчныебуквысэлементамиподстрокой:"р","ф","у","д", "з"; 

седьмая группа. Сложная комбинация движений: "э", "х", "ж", "к", "ю"; 

Порядок обучения написанию заглавных букв также подчиняется в первую очередь за- 

кономерностям графики. 

Первая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является круговое 

движение "С", "О". 

Вторая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является движение 

"сверху вниз": "И", "Й", "Ц", "Ш", "Щ". 

Третья группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является движение 

"сверху вниз" с "шапочкой" (горизонтальный элемент в верхней части буквы, который пи- 

шется с отрывом): "Г", "Р", "П", "Т", "Б". 

Четвертая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является движе- 

ние "снизу вверх": "Л", "А", "М", "Я". 
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Пятая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным является движение 

"сверху вниз" с дополнительным элементом (перехват) в середине буквы: "Е", "Ё", "3". 

Шестая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным является движе- 

ние "сверху вниз" с добавлением безотрывного элемента в верхней части буквы: "У", "Ч", 

"Ф". 

Седьмая группа. Заглавные буквы, в написании которых используется сложная комби- 

нация движений "В", "Д", "Н", "Ю", "К", "Э", "X", "Ж". 

12. Приступать к написанию слов следует по возможности раньше: даже если ребёнок 

умеет писать не все буквы, но из тех, что он умеет писать, можно сложить знакомое для него 

короткое слово, такое слово нужно включить в задание по письму. Это очень важно, по- 

скольку таким образом готовится переход к безотрывному письму (техническая задача обу- 

чения),которыйнужноначинатьповозможностираньше;этотакжеявляетсяпрофилактикой 

"побуквенного письма" (оно не столь нежелательно, как "побуквенное чтение", но его нега- 

тивный эффект все же существует), которое мешает удерживать смысл написанного и делает 

навык более формальным. 

13. Обучение обучающихся с РАС написанию письменных букв и технике безотрывно- 

го письма осуществляется специалистами, имеющими соответствующую профессиональную 

подготовку и владеющими методикой обучения написанию письменных букв и технике без- 

отрывного письма. 

14. Впервые начиная при обучении письму работу в тетради, следует с самого начала 

добиваться точного выполнения правил оформления письменной работы: поля, красная 

строка, где принято пропускать строку, правила исправления ошибок написания. Если ребе- 

нок с аутизмом усвоит эти правила, закрепит их как стереотип, то в дальнейшем это во мно- 

гом облегчит ему выполнение письменных заданий. 

Обучение обучающихся с расстройствами аутистического спектра основам матема- 

тических представлений: 

1. Детям с РАС свойственен неосознанный механический счет в прямом порядке; не- 

сформированность обобщенных представлений о количестве; непонимание пространствен- 

ных отношений; затруднения при выполнении заданий по словесной инструкции; стереотип- 

ное (без понимания) запоминание математических терминов; трудности понимания смысла 

даже простых задач в связи с нарушениями речевого развития. Это отчасти объясняет, поче- 

му обучение основам математических знаний встречает так много трудностей в пропедевти- 

ческом периоде. 

2. Обучающиеся сРАС обычнолегкозапоминаютпрямой счет(обратныйсчет усваива- 

ется значительнохуже), различные вычислительные таблицы (сложения, вычитания), быстро 

и правильно выполняют действия в том порядке, в котором они приведены в таблице. Если 

предлагать примеры в произвольном порядке (особенно на вычитание), часто обучающиеся 

неуспешны, или решают примеры очень долго. Такая форма работы не развивает математи- 

ческих представлений, она скорее находится в русле стереотипии ребёнка и симультанности 

восприятия, чем логического мышления. 

3. В наиболее типичном для классических форм аутизма случае мы сталкиваемся с ус- 

воением алгоритмов операций и основных математических понятий (число, больше-меньше, 

состав числа, смысл арифметических действий, условий задач). 

В формировании понятия числа можно выделить два крайних варианта проблем: 

трудностипереходаотколичестваконкретныхпредметовкпонятиюколичества.При- 

чина может быть не столько в слабости абстрактных процессов, сколько в чрезмерной 

симультанности восприятия; 

фиксацияначисто количественных категориях и сложностьпонимания условия задачс 

конкретным содержанием. 

4. В начальном периоде формирования математических представлений дошкольнику с 

РАСнеобходимодатьпонятиясравнения"высокий -низкий","узкий-широкий","длинный- 

короткий" и "больше - меньше" (не вводя соответствующих знаков действий). 
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Далее вводятся понятия "один" и "много", а затем на разном дидактическом материале 

(лучше на пальцах не считать) - обозначение количества предметов до пяти без пересчёта. 

Следующие задачи - на наглядном материале обучать ребёнка числу и количеству 

предметов, помочь ему усвоить состав числа. Обучающиеся с аутизмом, как правило, с тру- 

дом овладевают счетом парами, тройками, пятерками: чаще всего, идет простой (иногда 

очень быстрый) пересчет по одному. Часто имеются сложности усвоения состава числа и ис- 

пользования состава числа при проведении счетных операций, особенно устных. 

5. Среди обучающихся с РАС есть обучающиеся, у которых вышеназванные проблемы 

встречаются гораздо реже, трудности в осуществлении вычислительных операций менее вы- 

ражены, или же эти обучающиеся вообще их не испытывают. Они легко усваивают алгорит- 

мы вычислений, но лишь формально; применить свои способности к выполнению тех или 

иных действий могут, но сформулировать задачуи раскрыть смысл результата вычислений - 

далеко не всегда. 

6. С подобными трудностями при обучении обучающихся с РАС сталкиваются, прак- 

тически, во всех случаях. Причины этих сложностей различны: непонимание условия задачи 

в связи с задержкой и искажением речевого развития, сложности сосредоточения на содер- 

жании задачи в связи с проблемами концентрации внимания, трудности охвата всех момен- 

тов в связи с фиксацией на частностях. Приступая к заданиям такого рода, необходимо под- 

робно объяснить ребёнку условие задачи на наглядном материале (предметы, рисунки в тет- 

ради). Каждое слагаемое (вычитаемое, уменьшаемое) должно быть сопоставлено с соответ- 

ствующим количеством конкретных предметов или рисунков; между группами предметов 

(или рисунков) должны быть поставлены соответствующие знаки математических действий. 

При этоммыдолжныназывать эти знаки не"плюс"и "минус", но "прибавляем", "отнимаем". 

Важно объяснить ребёнку, какой задан вопрос, и какой ответ мы должны получить в резуль- 

тате решения. Такой алгоритм решения во многих случаях приводит к быстрым хорошим 

результатам, но некоторым детям необходимо более длительное время для усвоения порядка 

решения задач. 

7. Очень важно внимательно контролировать уровень понимания основных математи- 

ческих понятий и соответствие этого уровня состоянию практических умений и навыков. 

Второй момент - не допускать разрыва междучисто математическими категориями (сформи- 

рованными даже на очень высоком уровне) и возможностью их практического использова- 

ния, то есть не увлекаться решением все более и более сложных абстрактных вычислитель- 

ных примеров, если не сформированы навыки решения задач со смысловым содержанием. 

8. От успешности решения проблем пропедевтического периода во многом зависит не 

только индивидуальный образовательный маршрут ребенка с аутизмом в школьный период, 

но и степень необходимости адаптации образовательных программ, соотношение между 

двумя основными компонентами образовательного процесса для обучающихся с особыми 

образовательными потребностями - академическими знаниями и уровнем жизненной компе- 

тенции. 

 

2.5.Описание вариативныхформ ,способов,методов и средств реализации Программы 

 

СодержаниевариативнойчастиПрограммысоставляют: 

- парциальная программа «Открытия Феечки копеечки» (учебно-методическое пособие по 

формированиюосновфинансово-экономическойграмотностидошкольников)подредакцией 

Л.В.Любимова; 
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- дополнительныеобразовательныеуслуги. 

 

Парциальная программа «Открытия Феечки копеечки» (учебно-методическое посо- 

бие по формированию основ финансово-экономической грамотности дошкольников) под 

редакцией Л.В.Любимова 

Программа «Открытие Феечки копеечки» направлена на формирование основ финансо- 

во-экономической грамотности дошкольников в процессе активной деятельности с учётом ре- 

гиональных особенностей Пермского края, которая обеспечивает разностороннее развитие де- 

тей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по всем основным направлениям 

развития: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое. 

Программареализуетсявясельных,младших,среднихивстарших группах. 

Цель программы: формирование основ финансово-экономической грамотности дошколь- 

ников в процессе активной деятельности с учётом региональных особенностей Пермского края. 

Задачипрограммы: 

• формироватьосновыэкономическойкультурыудетейдошкольноговозраста; 

• создать условия для формирования основ финансово-экономической грамотности в про- 

цессе активности активного познание ребёнком окружающего мира, самого себя, общества, 
культуры посредством разнообразных видов детской деятельности; 

• содействовать проявлению интереса у детей к профессиональной деятельности взрос- 
лых, развивать умение творческое подходить к решению ситуации экономических отношений 

посредством игровых действий. 

Впрограммувходятследующие модули: 

1 модуль«Семейныйкруг» 

2 модуль«Копилка» 

3 молуль«БогатствоПармы» 

Модуль «Семейный круг» предполагает формирование первоначальных представлений о 

семейном бюджете, рачительном ведении домашнего хозяйства, значимости добросовестного 

труда и финансовой грамотности в семейной экономике. 

Задачимодуля«Семейный круг» 

• Знакомить детей дошкольного возраста с содержанием деятельности людей профессий, 
прежде всего ближнего окружения (связанных с производством товаров, экономикой, профес- 

сии родителей) и актуализировать значимость труда, где нет осязаемого (готового) продукта. 

• Знакомить детей с основами планирования семейного бюджета (доход, расход, заработ- 
ная плата, виды расходов, основные потребности и пр.) 

• Формировать навыки бережного отношения к результатам труда взрослых, умение це- 

нить чужой и собственный труд. 

• Формировать начала разумного поведения в жизненных ситуациях, связанных с деньга- 

ми, умение копить средства в повседневной практической деятельности и понимать суть и зна- 

чение благотворительной деятельности человека. 

• Приобщать детей к повседневным делам семьи. Воспитывать, мотивировать и стимули- 

ровать желаний и стремлений детей быть занятыми полезным делом, трудиться на благо семьи, 

помогать взрослым. 

• Воспитыватьудетейнавыкиипривычкикультурногоирационального поведения в быту, а 
также навыки целесообразного взаимодействия с окружающим миром ве- щей и предметов. 

Воспитывать бережливость и умение планировать покупки. 



71  

Содержаниемодуляпредставленопятьюразделами: 

1. «ФеечкаКопеечказнакомитсяспрофессиями» 

2. «КакФеечкаКопеечкасталарачительнойхозяйкой» 

3. «АзыдомашнейбухгалтериисФеечкойКопеечкой» 

4. «ФеечкаКопеечкаучитбытьпомощникомвсемье» 

5. «Как Феечка Копеечка управляла своими желаниями» 

Планируемыерезультатыосвоениямодуля«Семейныйкруг»: 

Ребёнок дошкольного возраста: 

- Достигнет понимание того, что трудовая деятельность это система взаимосвязанных 

компонентов. Работать, значит получать результаты, нужные людям. За добросовестный труд и 

хороший результат платят деньги. Важно своим трудом приносить пользусвоей семье, общест- 

ву. 

- Получит первичное понимание экономических терминов: «семейный бюджет», «доходы 

и расходы», «формы дохода»(зарплата, премия, трудовая пенсия, стипендия), «семейные сбе- 

режения», «планирование расходов». 

- Приобретет умения: объяснять структуру семейного бюджета, решать по средством ма- 

тематических действий экономические задачи, выполнять соответствующие возрасту поруче- 

ния, трудовые действия, домашние обязанности. 

- Сформируются компетенции: понимать потребности и возможности семьи, понимать 

необходимость экономии семейного бюджета, разумно расходовать деньги, уметь экономить и 

сберегать средства семейного бюджета. 

Модуль «Копилка» предполагает содействовать пониманию детьми ценности денег в жиз- 

ни человека. 

Задачимодуля«Копилка»: 

• Познакомитьдетейспонятием«деньги»,систориейвозникновенияденег. 

• Формироватьпредставлениедетейоразныхвидах денег. 

• Познакомитьсведущимпредприятиемрегиона:печатнойфабрикойГознак. 

• Способствовать формированию представлений детей о значении денег в жизни человека 

в прошлом и современном мире. 

• Обогащатьпредставлениедетейоспособаххраненияденег. 

• Содействовать развитию умения детей различать российские деньги от денег дальнего и 
ближнего зарубежья. 

• Содействоватьразвитиюумениядетейразличатьденьгиразногодостоинства(1,2,5,10 усл. 

единиц). 

• Формироватьумениядетейразличатьиназыватьтоварыиуслуги,опираясьнасобст- венный 

опыт. 

• Воспитыватьправильноеотношениекденьгамкаккпредметужизненнойнеобходимо- 

сти. 

ми. 

• Воспитыватьосновыразумногоповедениявжизненныхситуациях,связанныхсденьга- 

Содержаниемодуляпредставленочетырьмяразделами: 

1. «КакФеечкаКопеечкаузнала,чтотакоеденьги» 

2. «ФеечкаКопеечка–коллекционериликакиебываютденьги» 

3. «ФеечкаКопеечканаПермскойпечатнойфабрикеГознак» 

4. «Гдеживут деньги» 

Планируемыерезультатыосвоениямодуля«Копилка»: 

- Имеютпредставлениеобисториииэволюциипроисхожденияденег; 

- Имеютпредставлениеосовременныхспособаххранения денег; 

- Знаютнакакомпредприятиирегионапечатаютденежныезнаки; 

- Имеютпредставлениеоценностиденег,умеютбережноотноситьсякденьгам,понима- 

ютих назначение; 

- Оперируют несложными понятиями (деньги, товары, услуги, покупки и др.) в играх, об- 

щении со взрослыми и сверстниками; 



72  

- Имеют представление о денежных знаках (монета, купюра) России и других стран, уме- 

ют их различать. 

Модуль «Богатство Пармы» предполагает формирование у детей дошкольного возраста 

представленийобособенностяхпроизводстватоваровсельскохозяйственногоипромышленно- го 

комплексов Пермского края. 

Содержаниемодуляпредставленовосьмьюразделами: 

1. «Растутлибулкина деревьях» 

2. «ПутешествиеФеечкиКопеечкипомолочнойреке»(3-7лет) 

3. «Зеленоезолото»(4-7 лет) 

4. «КаклюдипомоглиФеечкеКопеечкесамолет собрать»(5-7лет) 

5. «Черноеи голубоезолото»(6-7 лет) 

6. «КакФеечкаКопеечка ицарицаХимияподружились»(6-7лет) 

7. «Пермяк-соленые уши»(4-7лет) 

8. «От руды до металла»(5-7 лет) 

Планируемыерезультатыосвоениямодуля«БогатствоПармы»: 

- имеет представление, что трудовая деятельность–это система взаимосвязанных компо- 

нентов и результат деятельности зависит от качества выполнения каждого из компонентов; 

- оперирует информацией о ресурсах Пермского края, способах добычи, технологиями пе- 

реработки и реализацией пермских товаров; 

- может организовать и провести экспериментально-поисковую деятельность, с опорой на 

алгоритмпоразделаммодуляимеетпредставление,чтостоимостьтоваразависитотколичества и 

ассортимента затраченного сырья, труда людей вложенного в производство этого товара, его 

транспортировку, а так же спроса на товар; 

- умеетработатьсразнымиинформационнымиисточникамидляполученияинформациио 

предприятиях и товарах Пермского края; 

- сформированыначальныепредставленияоспособахсбереженияресурсов. 

Материаломдля проведениядиагностики служат наблюдения, беседы, дидактическиеи 

сюжетно-ролевые игры. Для проведенияпроцедуры педагогической диагностики использова- 

ны методические рекомендации Е.А. Курак, А.Д. Шатовой, Е.Г. Юдиной. 

 

 

Подпрограмма «Правила успеха» предполагает разработку, методическое обеспечение, 

апробацию педагогических технологий формирования коммуникативной компетентности де- 

тей, основанной на устойчивых навыках понимания чужих и продуцированиесобственных про- 

грамм речевого поведения, адекватных целям и ситуациям общения. 

Цель подпрограммы: формирование социально-коммуникативных навыков детей старше- 

го дошкольного возраста в процессе взаимодействия со сверстниками и взрослыми, в том числе 

в формате online. 

Задачи подпрограммы: 

1. Систематизировать представления детей о правилах конструктивного общения, взаимо- 

действия со сверстниками и взрослыми в различных видах деятельности, быту и упражнять в 
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ихсоблюдении. 

2. Развивать умение детей самостоятельно создавать правила, позволяющие быть успеш- 

ными в общении, в разных видах деятельности и жизненных ситуациях со сверстниками и 

взрослыми. 

3. Способствовать освоению основных правил, алгоритмов выстраивания продуктивных 

коммуникаций в процессе использования различных интерактивных игровых форм общениясо 

сверстниками и взрослыми. 

4. Содействоватьразвитию навыков контроля и самоконтроля при соблюдении правил об- 

щения и взаимодействия с людьми разного возраста. 

 
Подпрограмма«Я и мой мир» 

Цельпрограммы:формированиесоциальной успешностивпродуктивнойкоммуникациив 

процессе ознакомления и освоения современных форматов общения (блог, баттл, интервью, ре- 

портаж). 

Задачипрограммы: 

1. Развивать способность детей устанавливать и поддерживать контакт со сверстниками и 

взрослыми в условиях совместной коммуникативной деятельности. 

2. Формироватьинтересксозданиюсобственныхблогов,репортажейибаттлов. 

3. Стимулировать у детей самостоятельность в освоении способов эффективного публич- 

ного общения с использованием разнообразных коммуникативных умений. 

 

 

Подпрограмма«Событийность» 

Цельподпрограммы:созданиеобразовательнойсредыдляранней 

социализациидетейиформированияунихпервичныхсоциальныхнавыковвпроцессеколлективных

социальнонаправленных,эмоциональноокрашенных, субъективно значимых событий с 

использованием интерактивных технологий. 

Задачиподпрограммы: 

-Содействовать формированию социальных навыков детей через включение их в подго- 

товку и реализацию образовательных событий, через создание возможностей широкого соци- 

ально-практического самостоятельного контакта с наиболее значимыми и близкими для разви- 

тия ребенка сферами жизни. 

-Способствовать накоплению ребенком под руководством взрослых необходимого соци- 

ального опыта, успешной подготовкек школьной жизни с использованиеминтерактивных циф- 

ровых технологий. 

-Создавать условия для повышения профессиональных навыков педагогов по обеспече- 

ниюпроцессовраннейсоциализациидетей,формированиюуних первичныхсоциальныхнавы- ков, 

в том числе, готовности к продолжению образования в школе. 

-Создаватьоптимальнуюразвивающуюпредметно-пространственнуюсредудлявнедре- ния 

событийного подхода к организации образовательного процесса ДОУ 

 
Подпрограмма«Цифра» 

Цельподпрограммы:созданиеусловийдляиспользованиясовременныйинтерактивных 

цифровых технологий для социально-коммуникативного развития детей. 

Задачиподпрограммы: 

- Изучитьисистематизироватьвозможностисовременногоцифрового оборудования,про- 

граммно-методическогообеспеченияпосоциально-коммуникативномуразвитиюдетейстарше- го 

дошкольного возраста. 

- Изучитьисистематизироватьвозможностисовременныхцифровыхобразовательныхре- 

сурсов, цифровых образовательных платформ по социально-коммуникативному развитию до- 

школьников. 

- Разработатьметодическиерекомендациипоиспользованиюинтерактивныхцифровых 

технологий для социально-коммуникативного развития детей. 

- Создатьусловиядляповышенияпрофессиональныхнавыковпедагоговдляобеспечения 
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процессовсоциально-коммуникативногоразвитиядошкольниковсиспользованиеминтерак- тивных 

цифровых технологий. 

- Создатьоптимальнуюразвивающуюпредметно-пространственнуюсреду,сочетающую 

традиционные ресурсы и цифровые инструменты для социально-коммуникативного развития 

детей. 

 

 

 Взаимодействиепедагогическихработниковсдетьми 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают сле- 

дующие аспекты образовательной среды: 

характервзаимодействияспедагогическимработником; 

характер взаимодействия с другими детьми; 

системаотношенийребенкакмиру,кдругимлюдям,ксебе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс при- 

общения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, 

речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с педа- 

гогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется про- 

цессом овладения культурными практиками. 

4. Процессприобретения общих культурных умений во всей егополноте возможен толь- 

ко втомслучае, если педагогический работник выступает в этомпроцессевроли партнера, ане 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагоги- 

ческого работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанномуна 

идеях "свободного воспитания". Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение педагогического работни- 

ка в процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной це- 

ли наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участ- 

вует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоин- 

ство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защи- 

щенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с 

педагогическим работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию уребенка раз- 

личных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка 

к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобре- 

тает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предостав- 

ляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует 

перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работ- 

ник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признаватьсвои 

ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует ис- 

тинному принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решенияи поступки. Ведь педа- 

гогическийработниквезде,гдеэтовозможно,предоставляетребенкуправовыборатогоили 
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действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партне- 

ров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потомучто получает этот опыт 

из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с детьми с растройст- 

вами аутистического спектра 

Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с РАС отличается от та- 

ковой при типичном развитии, что обусловлено, прежде всего, качественными нарушениями 

коммуникации и социального взаимодействия при аутизме. Родители (законные представи- 

тели) и специалисты должны знать основные особенности обучающихся с аутизмом, их 

развития, поведения, деятельности, обучения. 

2. Информация, поступающая от педагогических работников, воспринимается по- 

разному в зависимости от её модальности, и наиболее доступной для ребёнка с аутизмом яв- 

ляется визуальная информация. Необходимо визуализировать инструкции, учебный и игро- 

вой материал, обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, учебных, бытовых 

действий ребёнка. 

3. Использование устной речи во взаимодействии с ребёнком требует ясного представ- 

ления о его уровне понимания речи. Речь педагогического работника должна быть доступна 

ребёнку для понимания, не слишком сложной. 

4. Необходим структурировать время и пространство, в которых находится ребёнок, 

подбирать для этого адекватные решения и вносить необходимые изменения в соответствиис 

динамикой развития ребёнка. 

5. Ребёнок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда использует 

для этого неадекватные средства, проблемное поведение. В таких случаях педагогический 

работник ни в коем случае не должен: 

а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик) на 

поведение ребёнка; 

б) допускать, чтобы ребёнок получил желаемое, используя неадекватные способы (в 

таком случае мы будем подкреплять его проблемное поведение). 

6. Необходимостаратьсясделатьокружающее предсказуемым. 

В связи с этим нужно учить ребёнка понимать происходящее, понимать, оценивать и 

правильно реагировать на действия и поступки других людей, а также постепенно и подго- 

товлено расширять контакты, доступное социальное пространство. Очень важно продумы- 

вать наперед не только свои действия, но и возможные реакции ребёнка. 

7. Очень важно и в детском садуи в семье создавать и поддерживать ровную и добро- 

желательную атмосферу, формировать у ребёнка с РАС уверенность в себе и своих силах, 

поддерживать и развивать коммуникативные интенции, воспитывать доброжелательность и 

доверие по отношению к педагогическим работникам и обучающимся. 

8. Большое значение роли родителей (законных представителей) и всей семьи в разви- 

тии ребёнка. 

9. Важно повышать уровень компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах диагностики РАС и их коррекции. Следует подчёркивать индивидуализированный 

характер сопровождения, разъяснять невозможность "чудесного исцеления", необходимость 

постоянной и длительной работы и, одновременно, подчёркивать каждый новый успех, каж- 

дое достижение ребенка. 

10. Специалисты должны представлять проблемы семьи, в которой есть ребёнок с ау- 

тизмом и учитывать конкретные обстоятельства каждой семьи. 
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При включении ребенка с РАС в образовательный процесс необходимо соблюдать по- 

степенность. 

Взрослому необходимо заранее познакомиться с ребенком и его родителями, узнать 

особенности поведения, общения, привычки и интересы. Взрослый становится гарантом 

безопасности и стабильности для ребенка с РАС в детском саду. Взрослый помогает ребенку 

адаптироваться в новой обстановке, понять устройство помещения образовательной органи- 

зации, группы, спальни, залов и кабинетов, познакомиться с детьми. Вначале ребенок может 

находиться в группе неполный день. 

В процессе образовательной деятельности основной задачей взаимодействия взрослого 

с ребенком с РАС является перенос формирующихся навыков в различные социальные кон- 

тексты. Это реализуется при следующих условиях: 

–каждаяситуация рассматривается взрослым как возможность для построения взаимо- 

действия с ребенком, 

–взрослыйвнимательноотноситсякповедениюиэмоциональнымреакциямребенка, 

–налаживаниевзаимодействияосновываетсянаактуальныхинтересах ребенка, 

–взаимодействие осуществляется в ходе совместной деятельности: коммуникативно- 

речевой, предметной, игровой, конструктивной, изобразительной и др. 

Педагогамиспециально организовывается работа, направленная на устранение или 

уменьшение проявления нежелательного поведения ребенка с РАС. Проблемное поведение 

подвергает риску самого ребенка и/или его окружение и затрудняет общение и включение в 

социальную среду. Оно может проявляется в виде истерики, агрессии (вербальная, физиче- 

ская), аутоагрессии, отсутствия реакции на просьбы, требования, аутостимуляции, неусидчи- 

вости, нарушения внимания, импульсивности, нежелания сотрудничать. Часто причиной та- 

кого поведения может быть повышенная тревожность, неумение ребенка объяснить свое со- 

стояние или желания социально-приемлемым способом (например – головная боль, голод, 

жажда).Крик или агрессия иногда могут быть единственным способом, с помощью которо- 

го он может выразить просьбу, то есть средством коммуникации. 

Взрослому необходимо определить, с какой целью ребенок использует определенное 

поведение. Для этого проводится наблюдение за событиями, которые происходят до про- 

блемного поведения и после. Проанализировав данные события можно значительно снизить 

качественный и количественный уровни проблемного поведения. Для этого используются 

следующие способы: 

Взрослый обучает ребенка выражать свои просьбы (вербально и невербально), а имен- 

но: просить предмет, действие, прекращение действия, перерыв, помощь, выражать отказ. 

При общении ребенка с РАС с другими детьми, взрослый помогает ребенку с помощью под- 

сказок. 

Взрослый создает специальные ситуации для развития возможности ребенка играть са- 

мостоятельно. Они должны основываться на актуальных интересах ребенка. Интересы выяв- 

ляются путем наблюдения за ребенком, бесед с ним и с родителями. Обогащение окружаю- 

щей среды и появление новых интересных занятий позволяют уменьшить частоту аутости- 

муляций и снизить мотивацию для привлечения внимания. 

Взрослый помогает ребенку включиться в занятия. Ребенок может отказываться, если 

они трудные, длинные, неинтересные и непонятные. В таких ситуациях взрослому необхо- 

димо:понизитьуровеньсложностизадания,использоватьчередованиедостаточнопростыхи 

сложныхзаданий,предоставитьвозможностьребенкувыборазадания,работатьвдостаточно 

быстром темпе (задания должны быть короткими), часто менять задания, выбирать эффек- 

тивные методы обучения. 

Ребенку с РАС необходима помощь взрослого и для выстраивания взаимодействия с 

другими детьми, отношений с миром и самим собой. Он является проводником ребенка в 

детское сообщество. Характер взаимодействия ребенка с РАС с детьми во многом зависит от 

позиции взрослых, работающих с детьми и понимания того, что: 

–ребенокневсегдаулавливаетсоциальныйиэмоциональныйконтекстпроисходящего, 

–непонимаетподтекстаиюмора, 
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–затрудняетсянетольковинициациивзаимодействия,ноивего поддержании, 

–быстропресыщается контактом, 

–высказываниямогут быть слишком прямолинейны, он не умеет лукавить и скрывать, 

проявляет значительную социальную наивность. 

Поэтому такому ребенку построить высказывание в естественной обстановке в ходе 

непосредственного общения, в первую очередь, со сверстниками. Плохое понимание окру- 

жающих того, что именно хочет сказать ребенок, приводит к замкнутости, прекращению 

взаимодействия, демонстрации нежелательных формы поведения. В подобных ситуациях 

роль взрослого заключается в том, чтобы, поддержать ребенка, оказывая ему дозированную 

помощь. 

Для взаимодействия с другими детьми взрослый может: дать вербальную подсказку, 

которая поможет ребенку с РАС продолжить беседу, попросить о чем-либо словами, поощ- 

рять за самостоятельное использование слов, предложить детям поиграть во что-нибудь дру- 

гое при отказе, учить и поощрять сверстников ребенка с РАС за сотрудничество с ним, ини- 

циировать детей обращаться к ребенку с просьбой. 

При организации совместной ролевой игры с детьми педагогу следует предложить ре- 

бенку с РАС роль, с которой он может справиться самостоятельно, а также использовать его 

сильные стороны. 

При взаимодействии с детьми может возникнуть большое количество сенсорных про- 

блем, что затрудняет участие в играх ребенка с РАС наравне с другими детьми. При диагно- 

стировании гиперчувствительности к звукам и шумам одним из наиболее часто используе- 

мых приспособлений являются шумопоглощающие наушники. Правильно подобранные на- 

ушники не мешают ребенку слышать других детей, но снижают уровень фонового шума.При 

выборе данного устройства необходимо провести работу по обучению ребенка их ис- 

пользованию, а также определить продолжительность их использования. 

Для того чтобы ребенок с РАС мог быстрее включиться в социум, необходимо расши- 

рять спектр его отношений с миром, другими людьми и самим собой: развивать понимание 

эмоций, намерений, желаний (своих и чужих); помогать предсказывать действия других на 

основе их желаний и мнений; понимать причины и следствия событий. Поэтому необходима 

проработка личного эмоционального опыта ребенка, совместное осмысление с ним его впе- 

чатлений, переживаний, их связи с происходящим вокруг (для этого составление историйпро 

ребенка и его близки, работа с художественными текстами, мультфильмами и т.д.); раз- 

витие его способности к диалогу. 

Ребенок с РАС может быстро пресыщаться впечатлениями и эмоциональным контак- 

том. У него обязательно должна быть возможность уединения. С этой целью оборудует уго- 

лок уединения (зоны отдыха ребенка). Для этого используют: невысокие легкие передвиж- 

ные ширмы, разноцветные драпировки разной величины, мягкие модули, подушки, балда- 

хин, шатер, палатку, любое ограниченное пространство. В зоне отдыха размещают любимые 

игрушки ребенка, книги, фотографии, приятное для ребенка сенсорное оборудование, мягкая 

мебель и т.д. Детей необходимо обучить правилам поведения в уголке уединения. 

 

 

 

 ВзаимодействиепедагогическогоколлективассемьямидошкольниковсРАС 

 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителям 

(законным представителям). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, 

чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители (за- 

конные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформи- 

рованныеспециалистами,повозможностипомогатьизготавливатьпособиядляработыв ДОУи 

дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспи- 

тателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффек- 

тивность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций уобу- 
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чающихся. 

ОсобенностивзаимодействияпедагогическогоколлективасРАС: 

1. Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с РАС отличается от таковой 

при типичном развитии, что обусловлено, прежде всего, качественными нарушениями комму- 

никации и социального взаимодействия при аутизме. Родители (законные представители) и 

специалисты должны знать основные особенности обучающихся с аутизмом, их развития, по- 

ведения, деятельности, обучения. 

2. Информация, поступающая от педагогических работников, воспринимается по-разному в 

зависимости от её модальности, и наиболее доступной для ребёнка с аутизмом является визу- 

альная информация, что делает необходимым визуализировать инструкции, учебный и игровой 

материал, обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, учебных, бытовых дейст- 

вий ребёнка. 

3. Использование устной речи во взаимодействии с ребёнком требует ясного представления о 

его уровне понимания речи, поскольку речь педагогического работника должна быть доступна 

ребёнку для понимания, не слишком сложной. 

4. Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство, в которых 

находится ребёнок, подбирать для этого адекватные решения и вносить необходимые измене- 

ния в соответствии с динамикой развития ребёнка. 

5. Ребёнок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда использует для 

этого неадекватные, на наш взгляд, средства, например, проблемное поведение. В таких случа- 

ях педагогический работник ни в коем случае не должен: 

а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик) на поведе- 

ние ребёнка; 

б) допускать, чтобы ребёнок получил желаемое, используя неадекватные способы (в таком 

случае мы будем подкреплять его проблемное поведение). 

6. Посколькуобучающиеся с аутизмом не могут в достаточной степени воспринимать сигналы 

о намерениях, возможных поступках и действиях других людей, нужно стараться сделать ок- 

ружающее предсказуемым, что относительно доступно в отношении педагогических работни- 

ков, но в значительно меньшей степени - в отношении обучающихся. В связи с этим нужно, по- 

мимо организации окружающего, учить ребёнка понимать происходящее, понимать, оценивать 

и правильно реагировать на действия и поступки других людей, а также постепенно и подго- 

товлено расширять контакты, доступное социальное пространство. Очень важно продумывать 

наперед не только свои действия, но и возможные реакции ребёнка, для чего нужно хорошо 

знать, что его привлекает и что вызывает негативные реакции, что является объектом особого, 

сверхценного интереса, какие формы стереотипии наиболее характерны и с помощью чего ре- 

бёнка можно отвлечь и переключить на другие занятия. 

7. Очень важно и в Организации, и в семье создавать и поддерживать ровную и доброжела- 

тельную атмосферу, формировать у ребёнка с РАС уверенность в себе и своих силах, поддер- 

живать и развивать коммуникативные интенции, воспитывать доброжелательность и довериепо 

отношению к педагогическим работникам и обучающимся. 

8. Большое значение роли родителей (законных представителей) и всей семьи в развитии ре- 

бёнкаобщеизвестно,иненуждается впояснениях идоказательствах.Это относится каккдетям с 

типичным развитием, так и к детям с любым вариантом дизонтогенеза, включая аутизм. Не- 

обходимостьсотрудничествасемьииспециалистовподчеркиваетсяврамках,практически,всех 

основных подходов к коррекции РАС (кроме психоаналитического). 

9. Цель взаимодействия педагогического коллектива Организации, которую посещает ребёнок 

с аутизмом, и семьи, в которой он воспитывается: добиться максимально доступного прогресса 

в развитии ребёнка, создать предпосылки для его независимой и свободной жизни, возможно 

более высокого уровня социальной адаптации. 

Втреугольнике"ребёнок-семья- организация": 

приоритетпринадлежитинтересамребёнкасаутизмом; 

основные решения,касающиесякомплексногосопровождения,принимаютродители(закон- ные 

представители); 

организацияобеспечиваетразработкуиреализациюАОПДО,релевантнойособенностямре- 
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бёнка. 

10. Главная задача во взаимодействии организации и семьи - добиться конструктивного взаи- 

модействия в достижении указанной цели, для чего необходимо придерживаться отношений 

взаимного доверия и открытости, что появляется, в частности, в обязательном ознакомлении 

родителей (законных представителей) с программами работы с ребёнком, условиями работы в 

Организации, ходом занятий. 

11. Важно повышать уровень компетентности родителей (законных представителей) в вопро- 

сах диагностики РАС и их коррекции, но учитывать при этом, что информации по проблеме 

очень много, качество её разное, очень многие родители (законные представители) в результате 

нуждаются, прежде всего, в том, чтобы разобраться в достоверности почерпнутых в литературе 

или в интернете сведений, чтобы понять, что подходит или не подходит их ребёнку и почему. 

Следует подчёркивать индивидуализированный характер сопровождения, разъяснять невоз- 

можность "чудесного исцеления", необходимость постоянной и длительной работы и, одновре- 

менно, подчёркивать каждый новый успех, каждое достижение ребенка. 

12. Формами такой работы могут быть индивидуальныебеседы, групповыезанятия икруглые 

столы, лекции, демонстрации занятий (лучше в форме видеоматериалов) с обсуждением. 

13. Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой есть ребёнок с ау- 

тизмом. Установление ребёнкудиагноза "аутизм" является для родителей (законных представи- 

телей), фактически, пролонгированной психотравмой, в ходе которой возникает спектр реакций 

от неприятия и самообвинения до апатии и полного смирения, что сказывается на отношении к 

аутизму у ребёнка, к специалистам, к своей роли в сложившейся ситуации, к самому ребёнку, 

его будущему. Последовательность этих проявлений и их конкретный спектр, степень выра- 

женности индивидуально окрашены, но, так или иначе, специалист, работающий с ребёнком, 

должен учитывать конкретные обстоятельства каждой семьи. 

Главныезадачивзаимодействияссемьей: 

- систематическое формирование осознанного родительства, родительской компетент- 

ности, 

- максимальноевовлечениеродителейвжизньдетскогосада, 

- содействиесовместнойдеятельностиродителейидетей. 

 

Формыорганизациипсихолого-педагогическойпомощисемье 

Коллективныеформывзаимодействия: 

1. Общиеродительскиесобрания(поводятсяадминистрациейМАДОУ«Детскийсад 

№370»г.Перми3раза вгод:вначале,в серединеивконце учебногогода). 

Задачи: 

• информированиеиобсуждениесродителями(законнымпредставителям)задачи 

содержание коррекционно-образовательной работы; 

• решениеорганизационныхвопросов; 

• информированиеродителей(законныхпредставителей)повопросамвзаимодействия 

ДОУ с другими организациями, в том числе и социальными службами. 

2. Групповыеродительскиесобрания.Проводятсяпедагогическимиработникамине реже 

3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

• обсуждение с родителями (законными представителями) задач, содержания и форм 
работы; 

• сообщениеоформахисодержанииработысдетьмив семье; 

• решениетекущихорганизационныхвопросов. 

«День открытых дверей»-проводится администрацией уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также инди- видуально-типологические особенности 

развития ребенка. 
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 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 

ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 

• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 

пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 

в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 

система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

3. по мере необходимости для родителей (законных представителей) обучающихся, 

поступающих в ДОУ в следующем учебном году) 

Задача:знакомствосдетскимсадом,направлениямии условиямиего работы. 

4. Тематическиезанятия«Семейногоклуба»-работаклубапланируетсянаосновании 
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запросов и анкетирования родителей (законных представителей). Занятия клуба проводятся 

специалистами ДОУ один раз в два месяца. Формы проведения: тематические доклады; пла- 

новые консультации; семинары; тренинги; «Круглые столы». 

Задачи: 

• знакомство и обучение родителей (законныхпредставителей) формам оказания пси- 

холого-педагогической помощи со стороны семьи детям с проблемами в развитии; 

• ознакомлениесзадачамииформамиподготовкиобучающихсяк школе. 

5. Проведение детских праздников и досугов - подготовкой и проведением праздников 

занимаются специалисты ДОУ с привлечением родителей (законных представителей). 

Задача:поддержаниеблагоприятногопсихологическогомикроклиматавгруппахи 

распространение его на семью. 

Индивидуальныеформы взаимодействия: 

1. Анкетированиеиопросы-проводятсяпопланамадминистрации,педагогических 

работников по мере необходимости. 

Задачи: 

•  сборнеобходимой информацииоребенкеиего семье; 

•  определение запросов родителей (законных представителей) о дополнительном образо- 

вании обучающихся; 

•  определение оценки родителями (законными представителями) эффективности работы 
специалистов и воспитателей; 

•   определениеоценкиродителями(законнымипредставителями) Беседы и консультации 

специалистов - проводятся по запросам родителей (законных представителей) и по 
плану индивидуальной работы с родителям (законным представите- лям). 

Задачи: 

• оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям) по вопро- 

сам коррекции, образования и воспитания; 

• оказаниеиндивидуальнойпомощивформедомашнихзаданий. 

«Психологическая служба доверия» - работу службы обеспечивают администрацияи педагог-

психолог. Служба работает с персональными и анонимными обращениями и поже- ланиями 

родителей (законных представителей). Информация о работе «Психологической службы доверия» 

размещается на официальном сайте уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также инди- видуально-типологические особенности развития ребенка. 

 

 

 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 

ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 

• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 
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пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 

в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 

система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также инди- 

видуально-типологические особенности развития ребенка. 

 

 

 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 

ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 

• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 
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пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 

в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 

система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

Задача: оперативное реагирование администрации уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также инди- видуально-типологические особенности 

развития ребенка. 

 

 

 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 

ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 
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• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 

пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 

в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 

система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

4. Родительский час - проводится специалистами, работающими с детьми с РАС (учи- 

телями-дефектологами, педагогами-психологами, учителями-логопедами, музыкальными ру- 

ководителями, инструкторами по физическому воспитанию групп один раз в неделю во вто- 

рой половине дня, согласно утверждённому графику. 

Задача: информирование родителей (законных представителей) о ходе образователь- 

ной работы с ребенком, разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреп- 

лении материала в домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, 

детской литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на оп- 

ределенном этапе развития ребенка. 

5. В коррекционно-развивающей работе педагогические работники стараются привлечь 

родителей через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации родители получа- 

ют в устной форме на вечерних приемах и еженедельнона карточках или вспециальных тет- 

радях. 

Задача:помощь в организации домашней работы с детьми необходимы для ликвида- 

ции отставание детей, как в коммуникативном, так и в общем развитии. 
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Формынаглядногоинформационногообеспечения: 

1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные 

стендыивыставкиразмещаютсяв удобныхдляродителей(законныхпредставителей)местах 

(например, «Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит, и речь», «Игра в развитии ре- 

бенка», «Как выбрать игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», «Как развивать способ- 

ности ребенка дома»). 

Задачи: 

информирование родителей(законныхпредставителей) оборганизациикоррекцион- но-

образовательной работы в уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также инди- видуально-типологические особенности развития ребенка. 

 

 

 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 

ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 

• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 

пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 
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педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 

в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 

система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

•  информацияографикахработыадминистрациииспециалистов. 

2. Выставкидетскихработ -проводятсяпопланувоспитательно-образовательной работы. 

Задачи: 

• ознакомлениеродителей(законныхпредставителей)сформамипродуктивнойдея- 

тельности обучающихся; 

• привлечение и активизация интереса родителей (законных представителей) к продук- 

тивной деятельности своего ребенка. 

Открытыезанятияспециалистови воспитателей: 

Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания родителям 

(законным представителям). Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи: 

• создание условий для объективной оценки родителями (законными представителями) 

успехов и трудностей воспитанников; 

• наглядное обучение родителей (законных представителей) методам и формам допол- 

нительной работы с детьми в домашних условиях. 

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и 

воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена должност- 

ными инструкциями. 

Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных 

детско-родительских проектов (несколько проектов в год). 

Задача: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность роди- 

телей (законных представителей) и обучающихся. 

Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, элек- 

тронной почты для родителей (законных представителей): 

Задачи: 

• информированиеродителей(законныхпредставителей)осодержаниидеятельности 

группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает ДОУ; 

• своевременное получение родителями различной информации: презентаций, методи- 

ческой литературы, заданий, ответов по интересующим вопросам. 

МодельвзаимодействиясемьииДОУ 

 

Формы участия Периодичность 

Мониторинговыеисследования Всоответствииспланом 
работыДОУ 

Социологическийопрос Всоответствииспланом 
работыДОУ 

Управляющий,Наблюдательныйсовет,Советродителей ДОУ, 
родительскиекомитетыгрупп 

Всоответствииспланом 
работыДОУ 

Субботникипоблагоустройствутерритории Неменее 2раз вгод 

Спонсорскаяпомощьвсозданииразвивающейпредметно- 
пространственнойсреды 

Постоянно 

Оказаниепомощивремонтныхработах Померенеобходимости 

Общеесобраниеродителей 1-3разавгод 

Групповыесобранияродителей 3-4разавгод 
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Деньоткрытыхдверей 1 раз вгод 

Встречасинтереснымчеловеком Поплануработыгрупп 

Совместныепроекты Поплануработыгрупп 

Созданиеипрезентациядетско-родительскихпроектов Поплануработыгрупп 

Экологическиеакции«Покормитептицзимой»,«Спасемдере- во», 

«Цветущая клумба», «Наш огород» 

Всоответствииспланом работы 

ДОУ 
Конкурсыдетскоготворчества Всоответствииспланом работы 

ДОУ Онлайн-акции 

Онлайн-конкурсы 

Дискуссии 

Совместныепраздникииразвлечения Согласно циклограмме 

Выставкисотворчествадетейиродителей Ежемесячно 

Работассайтом«Личныйкабинетдошкольника» Ежемесячно 

Консультированиеродителейврамках«Психологическойслуж- 
бы доверия» 

Позапросуродителей 

 

 Программа коррекционной работы с детьми c РАС раннего и дошкольного 

возраста (содержание образовательной деятельности по профессиональной кор- 

рекции нарушений развития детей (коррекционная программа)) 

 

Особенностиорганизациикоррекционно–развивающейработысдетьмисРАС: 

Для адаптации в окружающем пространстве, ориентирования, как в помещении, таки 

в процессе образовательной деятельности используется: 

Визуализация режима дня/расписания занятий. Для того чтобы наглядное расписание 

выглядело понятным ребенку, педагог использует карточки, отражающие различные виды 

деятельности детей в течение дня. В зависимости от уровня развития ребенка изображенияна 

карточках могут быть реалистичными, символическими или схематичными. Карточки 

размещаются на уровне глаз детей. Визуализация помогает ребенку: следовать распорядку 

дня без дополнительных словесных инструкции и напоминаний, что повышает самостоя- 

тельность; не использовать постоянные вопросы о событиях дня, снижая беспокойство и 

придавая ему чувство безопасности; переходить от одного вида деятельности к другому, из 

одного помещения в другое. При переходе к школьному обучению, карточки могут быть за- 

менены текстовым расписанием. 

Визуализация плана непосредственно образовательной деятельности/занятия. Распи- 

сание деятельности во время занятия с детьми может располагаться на уровне глаз детей или 

непосредственно на столе ребенка. Для изготовления плана занятия рекомендуется приме- 

нять карточки с символами и подписями. Визуализация плана занятия помогает подгото- 

виться к смене видов деятельности; усвоить основные заведенные действия на том или ином 

занятии; доводить до конца выполнения задания. 

Наглядное подкрепление информации необходимо вследствие особенностей воспри- 

ятия, понимания оборотов речи и абстрактных понятий ребенком с РАС. Весь материал дол- 

жен подкрепляться визуальным рядом и выполнением практических заданий. С этой целью 

используют различные изображения, фотографии, иллюстрации, презентации при подаче 

знаний об окружающем, символы при формировании абстрактных понятий, таблички с под- 

писями, картинки с подписями, картинки-символы. 

Наглядное подкрепление инструкций. С этой целью используют символы действий, 

разбивку длинной инструкции на отдельные короткие элементы, визуальные алгоритмы вы- 

полнения заданий. 

Образец выполнения. Предоставление образца выполнения может быть в виде модели- 

рования действия, образца ответа/поделки, визуального плана выполнения (аппликации, ри- 

сунка, лепки и т.п.). 
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Визуализация правил поведения. Наблюдаемое негативное поведение ребенка с РАС 

может выражать потребность в помощи или внимании; уход от стрессовых ситуаций; жела- 

ние получить какой-либо предмет; недопонимание; протест против нежелаемых событий и 

т.д. Для того чтобы дети быстрее привыкли к правилам поведения в детском саду, необходи- 

мо сделать наглядное напоминание правил. По завершении адаптационного периода, когда 

основные нормы поведения будут усвоены, могут понадобиться индивидуальные правила. 

Социальные истории используют для обучения детей с РАС правилам социального по- 

ведения, таким как следование очереди, соблюдение социально принятой дистанции, нормы 

поведения в общественных местах и т.д. Социальные истории разрабатываются индивиду- 

ально для конкретного ребенка с учетом его возможностей, с использованием и осмыслени- 

ем впечатлений и событий его индивидуального опыта. История должна сопровождаться ри- 

сунками и фотографиями. 

Поощрение за правильно выполненное действие, соблюдение правил, доведение дейст- 

вия до завершения и др. В качестве поощрения используют предметы, интересные для ре- 

бенка и являющиеся для него ценность (разрешение постучать в барабан, позвонить в коло- 

кольчик, приклеить на ленту успеха бабочку, звездочку и др.) 

 

Направления коррекционно-развивающей работыдетямс расстройствами аути- 

стического спектра в раннем возрасте. 

Специальная коррекция аутистических расстройств начинается с использования разви- 

вающих методов коррекции аутизма. Она постепенно индивидуализируется по мере полу- 

чения результатов динамического наблюдения, уточнения индивидуального психолого- 

педагогического профиля и накопления материалов, необходимых для формирования инди- 

видуальной программы развития. 

Созданиеусловий для посещения ребенкомдетского сада: «дозированное» введение 

ребенка с РАС в группу с постепенным увеличением периода его пребывания в группе де- 

тей в течение дня, по мере адаптации и решения поведенческих, социально- 

коммуникативных, речевых и других проблем. 

Программы помощи в раннем возрасте индивидуальны, индивидуализация происходит 

постепенно, по мере созревания аутистической симптоматики. 

 

На этапе помощи в раннем возрасте детям с РАС выделяют следующие приоритетные 

направления коррекционно-развивающей работы: 

 

На этапе помощи в раннем возрасте происходит выявление обучающихся группы повы- 

шенного риска формирования РАС (далее - группа риска). 

Специальная коррекция аутистических расстройств начинается с использования разви- 

вающих методов коррекции аутизма. Она постепенно индивидуализируется по мере получения 

результатов динамического наблюдения, уточнения индивидуального психолого- 

педагогического профиля и накопления материалов, необходимых для формирования индиви- 

дуальной программы развития. 

Период помощи в раннем возрасте целесообразнозаканчивать с установлением диагноза 

из входящих в РАС ("детский аутизм", "атипичный аутизм", "синдром Аспергера"), введенного 

после одиннадцатого пересмотра Международной статистической классификации болезней и 

проблем, связанных со здоровьем, диагноза РАС. Это примерно 3-3,5года, а затем необходимо 

создать условия для дальнейшей подготовки ребёнка с РАС к переходу в Организацию, для че- 

го необходимо, во-первых, обеспечить возможность интенсивной, индивидуальной и специали- 

зированной коррекции обусловленных аутизмом трудностей, одновременно являющихся глав- 

ным препятствием для начала посещения детского сада, во-вторых, "дозированное" введение 

ребенка с РАС в группу Организации с постепенным увеличением периода его пребывания в 

группе детей в течение дня, по мере адаптации и решения поведенческих, социально- 

коммуникативных, речевых и других проблем. 

Программы помощи в раннем возрасте должны быть строго индивидуальными, но вме- 

стестем,вслучаегруппырискапоРАСиндивидуализацияпроисходитпостепенно,помере 
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созревания аутистической симптоматики. На этапе помощи в раннем возрасте детям с РАС вы- 

деляют 9 приоритетных направлений коррекционно-развивающей работы: 

1. Развитиеэмоциональнойсферы. 

2. Развитиесенсорно-перцептивнойсферы. 

3. Формированиепредпосылокинтеллектуальнойдеятельности. 

4. Формированиеиразвитие коммуникации. 

5. Речевоеразвитие. 

6. Профилактикаикоррекцияпроблемповедения. 

7. Развитиедвигательнойсферы. 

8. Формированиенавыковсамостоятельности. 

9. Обучениеэлементамнавыковсамообслуживанияибытовыхнавыков. 

Развитиеэмоциональнойсферы. 

Установление эмоционального контакта с аутичным ребёнком является очень важным 

моментом не только в эмоциональном развитии ребёнка с аутизмом, но и его сопровожде- 

нии в целом. 

Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и окру- 

жающим миров в целом: 

• формирование способности выделять признаки эмоционального состояния других людейи 

адекватно на них реагировать; 

• развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопереживанию, 

сочувствию, состраданию; 

• уметь выделятьопределённыеявленияокружающегомира(голоса людей и их лица,звуки 

музыкальных инструментов,природныеи бытовыезвуки, природныеявления),связывая их с 

тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приёмы, например, эмо- 

циональное заражение); 

Развитиесенсорно-перцептивнойсферы. 

Особенности сенсорно-перцептивной сферы относят к однимиз основных признаков ау- 

тизма. От уровня развития сенсорно-перцептивной сферы, качественных характеристик 

восприятия зависит не только накопление чувственного опыта и формирование сенсорных 

образов, но и фактически всё психическое и физическое развитие человека. 

Содержаниенаправлениявключаетследующиеразделы: 

• Зрительноевосприятие; 

• Слуховоевосприятие; 

• Кинестетическоевосприятие; 

• Восприятиезапаха; 

• Восприятиевкуса; 

• Формированиесенсорных эталонов(цвет,форма,величина). 

Содержаниекаждогоразделапредставленопопринципу"отпростогоксложному".В ходе 

обученияформируютсясенсорно-перцептивные действия.Ребенокучитсяне только 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, адекватно на 

неё реагировать, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности. 

Одним из важнейших критериев при выборе и составлении учебного плана является уро- 

вень интеллектуального развития ребёнка. 

Работа по формированию предпосылок интеллектуальной деятельности является обяза- 

тельной составляющей комплексного сопровождения обучающихся с РАС. Она особенно 

важна в случае тяжёлых и осложнённых форм РАС и должна начинаться как можно рань- 

ше. 

Формированиеиразвитиекоммуникации. 

Освоение содержания этого приоритетного направления проводится в процессе взаимо- 

действия обучающихся с ближним социальным окружением, и рассматривается как основа 

формирования потребности в общении, форм и способов общения, а в дальнейшем, - игро- 

вой деятельности или её предпосылок, основ развития личности ребенка с аутизмом. 
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Основополагающим является формирование способов принятия, установления и поддер- 

жания контакта ребенка с педагогическим работником, научение ребенка приёмам взаимо- 

действия с ним. Большую роль играет эмоциональный контакт с родителями (законными 

представителями), которые является важным звеном становления мотивационной сферы 

ребёнка. 

Содержание этого приоритетного направления коррекционно-развивающей работы 
подразделяется на: 

• формирование потребности в коммуникации, развитие эмоциональных средств общения 

ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником, форми- 

рование способности принимать контакт; 

• развитиевзаимодействияребенкасдругимидетьми; 

• развитиеосновсоциальногоповедения,втомчислепредпосылокучебного поведения. 

Речевоеразвитие. 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают 

его полноценное общение с окружающими. У обучающихся с повышенным риском форми- 

рования РАС отсутствует или слабо выражена потребность в коммуникативных связях, 

имеются трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную 

речь и целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся целевой группы наблю- 

дается несформированность языковых средств и (или) недоразвитие речи и ее функций, 

прежде всего, коммуникативной, а также познавательной, регулирующей. 

Цель речевого развития - формирование коммуникативных и речевых навыков с исполь- 

зованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в 

процессе общения и социального взаимодействия. 

Программапредставленаследующимиразделами: 

• развитиепотребностивобщении, 

• развитиепониманияречи; 

• развитиеэкспрессивнойречи. 

Профилактикаформированияпроблемповеденияиих коррекция. 

В возрасте до трёх лет у любого ребёнка возможности обозначить своё отношение к про- 

исходящему с ним и в окружении ограничены, поэтому в этих целях нередко используются 

крик, плач, агрессия, аутоагрессия и другие проявления проблемного поведения, и это, в 

принципе, можно рассматривать как естественную реакцию для данного возраста. 

В связи с тем, что при аутизме выражена склонность к формированию стереотипии, час- 

тые повторения таких эпизодов приводят к фиксации нежелательного поведения и, следо- 

вательно,уменьшениечастотыпроявленийпроблемногоповедениявраннемдетстведелает 

такую работу не только коррекционной, но и, во многом, профилактической. Следует 

принимать во внимание, что сходные поведенческие проявления могут носить эндогенный 

характер, и не быть связанными с внешними обстоятельствами. 

Очень важно, чтобы к работе с проблемами поведения (как и в целом к сопровождению обу- 

чающихся с РАС) как можно раньше привлекались родители (законные представители) и дру- 

гиечленысемей, вкоторых есть обучающиеся саутизмом, посколькувэтот период ребёнок,в 

основном, находится в семье (больше, чем в любом другом возрасте). Коррекционную работус 

проблемами поведения в раннем возрасте следует строить в русле развивающих, эмоцио- 

нально ориентированных методов; элементы поведенческих подходов следует вводить по ме- 

ре необходимости и выяснения особенностей психологического профиля ребёнка. 

Основныесоставляющиепсихолого-педагогическогосопровождения: 

• создание эмоционально положительной атмосферы в окружении ребёнка исключительно 

важно не только в плане профилактики и коррекции проблем поведения, но для развития ре- 

бёнка в целом. Положительные эмоции способствуют повышению общего (в том числе, пси- 

хического) тонуса, создают благоприятный фон для установления контакта и развития взаи- 

модействия, общения с ребёнком; 

• установление эмоционального контакта также нужно для всех направлений сопровождения, 

новрамкахраннейпомощи-особенноважно,необходимо,таккакэмоциональныйконтакт 
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ребёнка с аутизмом с педагогическим работником, родителями (законными представителями) 

(прежде всего, с матерью) делает приобретённые навыки более стойкими, не требующими по- 

стоянного подкрепления, ориентирует на естественные, эмоциональные формы поощрения и 

(или) подкрепления; 

• установление функции проблемного поведения необходимо проводить для определения кон- 

кретногонаправленияпомощи:при установлении функции проблемного поведения (основные 

функции: избегание неприятного (нарушение привычного стереотипа, непонимание происхо- 

дящего, общение в некомфортной для ребёнка форме, непривлекательное занятие, сверхсиль- 

ные сенсорные стимулы, внутренний дискомфорт) и получение желаемого), необходимо в со- 

ответствии с используемым коррекционным подходом и с учётом индивидуальных особенно- 

стей ребёнка разработать программу по предупреждению ситуаций, провоцирующих про- 

блемное поведение (например, обучение адекватным способам обозначать свои желания: не 

криком или плачем, а указательным жестом). 
Вслучаевозникновенияэпизодапроблемногоповедения: 

а) никаким образом не обнаруживать негативных эмоциональных реакций, так как они могут 

подкреплять проблемное поведение; 

б) не допускать, чтобы ребёнок решал проблемную ситуацию (получение желаемого, избега- 

ние неприятного) с помощью крика, плача, агрессии, так как это может закрепить нежелатель- 

ную поведенческую реакцию; 

в) использовать те или иные способы коррекции проблем поведения (переключение, игнори- 

рование, тайм-аут). 

Коррекция стереотипии в раннем возрасте требует особого внимания по нескольким причи- 

нам: 

в раннем возрасте в определённый период стереотипии свойственны типичному развитию; 

стереотипии возможны не только при аутизме, но и при других нарушениях развития (напри- 

мер, при умственной отсталости, ДЦП); 

определение стереотипии в поведенческой терапии расширительно (повторяющиеся нефунк- 

циональные движения, действия, интересы) и включает несколько патогенетических вариан- 

тов, из которых психолого-педагогические методы коррекции являются основными для гипер- 

компенсаторно-аутостимуляционных, компенсаторных и психогенных. По феноменологии в 

раннем возрасте наиболее характерны двигательные и сенсорно-двигательные стереотипии. 
Общийалгоритмработысостереотипиями враннемвозрасте таков: 

Динамическое наблюдение за любыми (как правило, двигательными) проявлениями, напоми- 

нающими стереотипии:время появления, возрастная динамика и устойчивость во времени, за- 

висимость от внешних факторов (возможность отвлечь, переключить, связь с пресыщением, 

утомлением, эмоциональным состоянием); 

• Отнесениестереотипииквозрастнымособенностямиликпроявлениямнарушенийразвития, 

возможное наличие связи с аутизмом; 

• Квалификациястереотипиипофеноменологическимипатогенетическимпризнакам; 

• Выборкоррекционногоподхода,адекватноговозрасту,индивидуальнымособенностямре- бёнка 

и варианту стереотипии; 

• Собственнокоррекционнаяработасобязательнымпривлечениемкней семьи. 

Работа со стереотипиями никогда не заканчивается в пределах ранней помощи и нуждается в 

продолжении в дальнейшем. 

Развитиедвигательнойсферыифизическоеразвитие. 

Психомоторный уровень развития нервно-психического реагирования становится при 

типичном развитии ведущим после трёх лет и остаётся таковым до 5-7 лет. 

Детям с аутизмом могут быть свойственны различные уровни двигательной активности,от 

гиперактивности до выраженной двигательной заторможенности, неравномерность раз- 

вития двигательной сферы, например, несоответствие развития тонкой и общей моторики, 

различия между возможностями произвольной и спонтанной двигательной активности. 

Этонаправлениесопровождениявключает: 

• формированиепредметно-манипулятивнойдеятельности, 
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• развитиепредметно-практическойдеятельности, 

• общефизическоеразвитие, 

• подвижныеигры. 

 

Формированиепредметно-манипулятивнойдеятельности: 

1) развиватьразличныевидызахватаиудержаниепредметоввруке; 

2) вызывать двигательную активность на интересный, новый, яркий предмет (игрушку), учить 

тянуться рукой к этому предмету; 

3) учитьрассматриватьигрушкувсвоейруке,перекладываяееизоднойрукивдругую; 

4) формироватьумениеставитьигрушку(предмет)наопределенноеместо; 

5) формировать умение удерживать предметы (игрушки) двумя руками и отдавать по просьбе 

педагогическому работнику; 

6) учитьсниматьинанизыватьшарикии(или)колечкинастерженьбез учетаразмера; 

7) учитьвставлятьвпрорезикоробкисоответствующиеплоскостныефигурки; 

8) вызывать интерес к объемным формам, учить опускать объемные геометрические фигуры в 

разнообразные прорези коробки (выбор из двух-трёх форм); 

9) учить использовать музыкальную игрушку, нажимая на разные кнопки указательным паль- 

цем и прослушивая разные мелодии; 

10) создаватьситуациидляформированиявзаимодействияобеихрук. 

Формированиепредметно-практическихдействий: 

предметно-практические действия (далее - ППД) являются ведущей деятельностью ребенка в 

раннем возрасте и начинаются на уровне неспецифических манипуляций. Обучение направле- 

но на формирование специфических манипуляций, которые в дальнейшем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. У обу- 

чающихся группы повышенного риска формирования РАС действия с предметами часто при- 

обретаютстереотипныйхарактер,поэтомуоднойиззадачсопровождениястановитсяразвитие 

ППД без усиления стереотипий: 

а)действия сматериалами:формировать умения:сминать,разрывать,размазывать,разминать, 

пересыпать, переливать, наматывать различный материал (следует выбирать те действияи ма- 

териалы, которые не относятся к сверхценным и (или) не вызывают негативных аффективных 

реакций); 

знакомить со свойствами отдельных материалов (мягкий, твёрдый, текучий, сыпучий, пла- 

стичный); 

б) действия с предметами (с соблюдением тех же предосторожностей в отношении провоци- 

рования и (или) поддержки формирования стереотипий): 

развивать манипулятивные действия с предметами (до того момента, когда они перестают со- 

ответствовать возрастным нормам); 

формировать умения захватывать, удерживать, отпускать предмет; 

учитьтолкатьпредметотсебяитянутьпредметпонаправлениюксебе; 

формировать умения вращать, нажимать, сжимать предмет (вращений лучше избегать); 

формировать умения вынимать и (или) складывать предметы из ёмкости или в ёмкость, пере- 

кладывать предметы из одной ёмкости в другую; 

учитьвставлятьпредметывотверстия,нанизыватьпредметынастержень, нить; 

активизировать ППД (хватания, бросания, нанизывания, вращения) при использовании совме- 

стных или подражательных действий (следует ещё раз обратить внимание на опасность фор- 

мирования стереотипий!); 

формировать способы усвоения общественного опыта на основе ППД (действия по подража- 

нию, образцу и речевой инструкции); 

учить действовать целенаправленно с предметами-инструментами, учитывая их функциональ- 

ное назначение и способы действия (ложкой, лейкой, молоточком, маркером, сачком, тележ- 

кой с веревочкой); 

создавать условия для развития познавательной активности ребенка через выделение предме- 

тов из окружающей среды. 

Общефизическоеразвитие: 
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1) формировать у обучающихся интерес к физической активности и совместным физическим 

занятиям с педагогическим работником (в дальнейшем - по возможности с другими детьми); 

2) создавать условия для овладения ползанием: формированиекоординированного взаимодей- 

ствия в движениях рук и ног; 

3) учить обучающихся ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске, залезать на 

горку с поддержкой педагогического работника и самостоятельно спускать с нее; 

4) продолжать совершенствовать навык проползать через что-то (ворота, обруч) и перелезать 

через что-то (гимнастическая скамейка, бревно); 

5) учитьперешагиватьчерезлегкопреодолимоепрепятствие(ручеек,канавку,палку). 

6) учитьобучающихсяигратьсмячом("лови-бросай",бросатьв цель); 

7) формировать умения удерживать предметы (игрушки) двумя руками, производить с ними 

некоторые действия (мячи, рули, обручи). 

8) создаватьусловиядляовладенияумениембегать; 

9) учитьходитьполесенкевверх спедагогическимработником,азатеми самостоятельно; 

10) формироватьуобучающихсяпотребностьвразныхвидахдвигательнойдеятельности; 

11) развиватьуобучающихсякоординациюдвижений; 

12) учитьвыполнятьфизическиеупражнениябезпредметовиспредметами; 

13) учитьвыполнятьупражнениядляразвитияравновесия; 

14) учитьобучающихсяходитьпо"дорожке"и"следам"; 

15) учить переворачиваться из одного положения в другое: из положения "лежа на спине" 

вположение "лежа на животе" и обратно; 

16) учитьобучающихсяспрыгиватьсвысоты(сгимнастическойскамейкивысота15-20см); 

17) учитьобучающихсяподползатьподверевку,подскамейку; 

18) формироватьправильнуюосанкуукаждого ребенка; 

19) тренироватьуобучающихсядыхательную систему, 

20) создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и инфекционных 

заболеваний и для закаливания организма. 

Подвижныеигры 

Задачи этого подраздела тесно связаны с задачами направления "Предпосылки развития иг- 

ровой деятельности", хотя представленность игровых моментов в совместной двигательной 

активности может быть очень разной. В ходе совместной двигательной активности облегчает- 

ся формирование понимания мотивов деятельности других участников; преследуются сле- 

дующие задачи: 

1) воспитыватьуобучающихсяинтерескучастиювподвижныхиграх; 

2) закреплятьсформированныеуменияинавыки, 

3) стимулироватьподвижность,активностьобучающихся, 

4) развиватьвзаимодействиеспедагогическимработникомидругими детьми, 

5) создавать условия для формирования уобучающихся ориентировки в пространстве, умения 

согласовывать свои движения с движениями других играющих обучающихся. 

 

Формированиепроизвольногоподражанияипредпосылокигровой деятельности. 

Произвольное подражание и игра для обучающихся дошкольного возраста являются ес- 

тественными формами деятельности, освоения окружающего мира. При аутизме развитие 

этих и других имплицитных способов познания мира затруднено (в тяжёлых случаях спон- 

танно фактически не развивается). Развитие игры, выбор её видов и форм должны опирать- 

ся на актуальный уровень и зону ближайшего развития ребёнка в коммуникации, речевом 

развитии, памяти, внимании, воображении, моторике. 

Враннемвозрастеосновныезадачиэтого направления: 

• учитьдействоватьцеленаправленносигрушкамиидругимипредметамипоподражаниюв 

процессе предметно-игровых действий с педагогическим работником (вставить фигурки в 

пазы; расставить матрешки в свои домики); 

• учить действовать целенаправленно с игрушками на колёсах (катать каталку, катать коля- 
ску с игрушкой); 
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• учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию действиям педагоги- 

ческого работника; 

• учить обучающихся выполнять двигательные упражнения по образцу и речевой инструк- 

ции. 

Формированиенавыковсамообслуживанияибытовыхнавыков. 

Трудности усвоения жизненных компетенций являются одной из основных проблем в 

достижении хотя бы элементарного уровня целей сопровождения лиц с аутизмом. Навыки, 

сформированные в раннем детстве, хорошо закрепляются (при аутизме - тем более, в силу 

склонности к формированию стереотипов), поэтому начинать обучение в этой сфере следу- 

ет, по возможности,раньше. Очень важно подчеркнуть, что здесь (как и вслучаекоррекции 

проблем поведения) необходимо единство позиций и действий профессионалов и семьи. 

Наиболее существенным является создание условий для участия ребёнка в исполнении 

повседневных бытовых действий (одевание (раздевание), приём пищи, различные гигиени- 

ческие процедуры). 

Формированиенавыков самостоятельности. 

Главная задача коррекционной работы с аутичными детьми, формирование навыков са- 

мостоятельности. Без достаточной самостоятельности в быту удовлетворительный уровень 

социализации и независимости в жизни недостижимы. 

Развитие самостоятельности может быть связано с обучением бытовым навыкам, разви- 

тием предпосылок интеллектуальной деятельности, занятиями по физическому развитию и 

другими приоритетными направлениями этого возрастного периода, с организацией от- 

дельных занятий или дня в целом. 

Основным методическим приёмом формирования навыков самостоятельности является ис- 

пользования расписаний различных по форме и объёму. 

 

 

Некоторые из традиционных направлений сопровождения в ранней помощи детям с по- 

вышенным риском формирования РАС - такие как познавательное и художественно- 

эстетическое развитие - не выделяются в самостоятельные, что не означает отсутствия соответ- 

ствующей работы. 

Познавательное развитие представлено в направлениях "сенсорное развитие", "форми- 

рование предпосылок интеллектуальной деятельности"и других. Выделение "представлений об 

окружающем мире" как самостоятельной темы в раннем возрасте у обучающихся группы риска 

поРАСпреждевременно:сначаланеобходимосоздатьвозможности егопознания(чтоособенно 

относится к социальному миру). Тем не менее с формированием представлений об окружаю- 

щем мире могут быть связаны многие направления сопровождения (сенсорное, коммуникатив- 

ное, речевое, физическое развитие). Соответствующая специальная задача не ставится, по- 

скольку её содержание и возможности решения фактически полностью определяются успехами 

коррекционно-развивающей работы и некоторых других направлений сопровождения. 

То же относится к художественно-эстетическому развитию: полноценному выделению 

этого приоритетного направления (в дальнейшем образовательной области) препятствует него- 

товность подавляющего большинства обучающихся группы риска по РАС к соответствующей 

деятельности по социально-коммуникативному, речевому развитию, уровню сформированно- 

сти активного внимания. 

 

 

Направления коррекционно-развивающей работыс детьми с расстройствами аути- 

стического спектрана начальном этапе дошкольного образования. 

 

• Формированиеиразвитие коммуникации 

• Коррекциянарушенийречевогоразвития 

• Развитиенавыковальтернативнойкоммуникации 

• Коррекцияпроблем поведения 
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• Коррекцияиразвитиеэмоциональнойсферы 

• Формированиенавыковсамостоятельности 

• Обучениенавыкамсамообслуживанияибытовымнавыкам 

• Формированиепредпосылокинтеллектуальнойдеятельности 

 

 

Для формирования и развития коммуникации, в первую очередь, необходима работа по сле- 

дующим направлениям: 

1. Установление взаимодействия с аутичным ребёнком - первый шаг к началу коррекцион- 

ной работы. Особенно при тяжёлых и осложнённых формах РАС у ребёнка нет мотивации к 

взаимодействию с другими людьми. 

2. Установление эмоционального контакта также может быть первым шагом в коррекцион- 

ной работе, если у ребёнка есть достаточные сохранные резервы эмоционального реагирова- 

ния. 

3. Произвольное подражание большинству обучающихся с аутизмом исходно не доступно. 

Следует отработать навык произвольного подражания как можно раньше, так как он важенне 

только как форма взаимодействия, но и как имплицитный способ обучения. Могут быть 

использованы как методы прикладного анализа поведения, так и развивающих подходов. 

4. Коммуникациявсложнойситуацииподразумеваетответынавопросывтехслучаях,когда 

ребёнок с аутизмом остался без сопровождения. Умение отвечать на вопросы "Как тебя зо- 

вут?", "Где ты живёшь?", "Как позвонить маме (папе)?" и тому подобные очень важно, так 

как помогает быстрее разрешить ситуацию и сделать её менее травматичной для ребёнка. 

5. Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие социально приемлемым 

способом (вербально или невербально) позволяет избежать использования проблемного по- 

ведения в коммуникативных целях. 

6. Использование конвенциональных форм общения - принятые формы общения при встре- 

че, прощании, выражения благодарности. Невербальные эквиваленты конвенциональных 

форм общения используются не только в случае отсутствия звучащей речи, но как средство 

амплификации вербальных форм. 

7. Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, как показыва- 

ет опыт, даже при наличии серьёзной причины для взаимодействия с другим человеком (на- 

пример, потребности в помощи) ребёнок с аутизмом не устанавливает контакт потому, чтоне 

может его инициировать. Обучение принятым формам инициации контакта ("Скажите, 

пожалуйста...", "Можно у Вас спросить..."), отработка стереотипа использования таких рече- 

вых штампов очень полезны. 

8. Обучение общению в различных жизненных ситуациях должно происходить по мере рас- 

ширения "жизненного пространства" ребёнка с аутизмом, развития его самостоятельности. 

Это касается различных бытовых ситуаций дома, в организации, которую посещает ребёнок, 

в транспорте. 

9. Спонтанное общение в дошкольном возрасте при РАС достигается нечасто. Условие - 

способность строить высказывание и поведение произвольно, в соответствии с активностью 

партнёра по коммуникации и особенностями ситуации. 

10. Использованиеальтернативнойкоммуникации. 

 

Коррекциянарушенийречевогоразвития. 

Нарушения речевого развития встречаются во всех случаях аутизма, их коррекция ис- 

ключительно важна, поскольку речь не только ведущая форма коммуникации, но также иг- 

рает очень важную роль в развитии мышления, эмоциональной сферы, деятельности. Генез 

речевых нарушений у обучающихся с РАС неодинаков, проявления чрезвычайно разнооб- 

разны: от мутизма до нарушений коммуникативной функции речи при её формально пра- 

вильном развитии. 

Коррекционной работе должно предшествовать тщательное обследование, целью которого 

являетсяустановлениепатогенетическойилогопедическойструктурынарушений,разра- 
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боткапрограммыкоррекциинарушенийречевогоразвития. 

 

Направленияработы,охватывающийвесьспектрнарушений РАС: 

1.Формированиеимпрессивнойречи: 

• обучениепониманию речи; 

• обучениепониманиюинструкций"Дай", "Покажи"; 

• обучениепониманиюинструкцийвконтекстеситуации; 

• обучениепониманиюдействийпофотографиям(картинкам); 

• обучениевыполнениюинструкцийнавыполнениепростых движений; 

• выполнениеинструкцийнавыполнениедействийспредметами. 

2. Обучениеэкспрессивнойречи: 

• подражаниезвукамиартикуляционнымдвижениям,повторениеслоговислов; 

• называниепредметов; 

• обучение выражать свои желания при помощи звуков и слов (возможно, что сначала - 

как переходный этап - невербально); 

• обучениевыражатьсогласиеинесогласие; 

• обучениесловам,выражающимпросьбу; 

• обучениеназыватьдействия,назначениепредметов; 

3. Развитиефонематическогослуха;обогащениеактивногословаря;развитиесвязной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

навыкиречевогообщениявразличныхжизненныхситуациях; 

4. Развитиеречевоготворчества: 

преодоление искажённых форм речевого творчества (стереотипные игры со словом, неоло- 

гизмы); 

конкретнойзадачей вразвитии речевого творчества при РАС является формирование спон- 

танного речевого высказывания, спонтанной речи. 

Развитиенавыковальтернативнойкоммуникации. 

В части случаев РАС развитие экспрессивной речи затруднено и оказывается отсрочен- 

ным на неопределённое время. Решение о целесообразности обучения ребенка с РАС спо- 

собам альтернативной коммуникации должноприниматься индивидуально в каждом случае 

на основании результатов комплексной диагностики. 

Коррекцияпроблемповедения. 

Проблемноеповедение(агрессия,самоагрессия,неадекватныекрик,смех,плач,негативизм, 

аффективные вспышки) очень часто оказываются одним из ключевых препятствий для со- 

циальной адаптации и обучения обучающихся с РАС, в связи с чем коррекция поведения 

занимает очень важное место в структуре комплексного сопровождения. 

Проблемы поведения могут корректироваться с использованием прикладного анализа пове- 

дения, где исходят из того, что такое поведение всегда выполняет определенную функцию; 

актом проблемного поведения ребёнок с аутизмом осознанно или неосознанно сообщает 

какую-то информацию. Установив функцию проблемного поведения, можно подобрать 

средства, предотвращающие (что лучше) или прекращающие это поведение. 

Общаясхема работы: 

1. Определениепроблемногоповедениявтерминахповеденческойтерапии; 

2. Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической связи данного поведе- 

ния с предшествующими и последующими событиями; 

3. Определение функции проблемного поведения (обобщённо их две - избегание непри- 

ятного и получение желаемого, но каждая включает несколько вариантов); 

4. Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возникнуть проблемное 

поведение; учить ребёнка адекватным способам выражать своё желание изменить ситуа- 

цию; не поощрять проявления проблемного поведения, если оно всё же возникло (ребё- 

нок не должен избежать неприятной ситуации с помощью, например, агрессии или кри- 

ка); 

5. Коррекцияпроблемповедения.Конкретныерешенияподбираются индивидуально. 



97  

чащевсегоиспользуются: 

• подкрепление поведения несовместимого с проблемным или отсутствия проблемного 

поведения; 

• лишение подкрепления; 

• "тайм-аут" - ребёнок немедленно, до окончания эпизода выводится из ситуации, в ко- 

торой возникло проблемное поведение. 

В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции проблемного пове- 

дения используются психодрама, игротерапия, когнитивная психотерапия. 

Стереотипии также относят к проблемному поведению, но рассматривают отдельно. Во- 

просом коррекции стереотипии специально занимается только прикладной анализ поведе- 

ния. 

Коррекцияиразвитиеэмоциональной сферы. 

Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и ок- 

ружающим миров в целом: 

• формирование способности выделять и адекватно оценивать внешние признаки эмо- 

ционального состояниядругих людей, использовать эти признакикак предикторыих по- 
ведения; 

• развитие способности к использованию в качестве эмоциональной значимой оценки 

собственного поведения и поведения других людей социально принятых критериев; 

• развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопереживанию, 

сочувствию, состраданию; 

• уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей и их лица, 

звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, картины природы), свя- 

зывая их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приёмы, на- 

пример, эмоциональное заражение, эстетическое воздействие). 

Обучениенавыкамсамообслуживанияибытовымнавыкам. 

Достижение главной цели комплексного сопровождения обучающихся с РАС (способность 

к самостоятельной и независимой жизни) невозможно, если ребёнок не будет уметь себя 

обслуживать: одеваться и раздеваться, чистить зубы, есть, умываться, пользоваться туале- 

том и совершать другие гигиенические процедуры, выполнять простейшие бытовые навы- 

ки. 

Формированиепредпосылокинтеллектуальной деятельности. 

При РАС когнитивные нарушения по своей природе, структуре и динамике не совпадают с 

таковыми при умственной отсталости, их оценка основывается на несколько иных критери- 

ях и требует специальных знаний и большой осторожности. 

Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательной состав- 

ляющей комплексного сопровождения обучающихся с РАС. Этот раздел работы имеет 

большое диагностическое значение, так как полученные результаты могут прояснить при- 

роду и содержание имеющихся когнитивных нарушений, способствовать оптимальному 

выбору стратегии комплексного сопровождения. 

Независимо от оценки когнитивной сферы ребенка с РАС, прикладной анализ поведения 

предлагает отрабатывать, в первую очередь, такие простейшие операции как соотнесение и 

различение. 

Используютсяследующиевидызаданий: 

• сортировка; 

• выполнениеинструкции"Найди(подбери,дай,возьми)такойже; 

• соотнесениеодинаковыхпредметов; 

• соотнесениепредметовиих изображений; 

• навыкисоотнесенияиразличенияпредметовпопризнакамцвета,формы, размера; 

• заданиянаранжирование(сериацию); 

• соотнесениеколичества(один-много;один -два- много). 

Развивающие подходы предполагают возможность отработки как перечисленных, так и 

иныхпростейшихкогнитивныхоперацийвходе совместнойс ребенком игровойдеятельно- 
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сти. 

Ведущим направлением формирования предпосылок интеллектуальной деятельности у 

дошкольника с РАС с точки зрения развивающих подходов является формирование произ- 

вольности, развитие возможности к организации собственного внимания и поведения. 

 

 

Направления коррекционно-развивающей работыс детьми с расстройствами аути- 

стического спектраосновной этап дошкольного образования 

 

Основными задачами коррекционной работы на этом этапе в направлении социально- 

коммуникативного развития являются: 

1. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира: 

• способность различать своих и чужих, членов семьи, знакомых педагогических работни- 

ков; 

• способность выделять себя как физический объект, называть и (или) показывать части те- 

ла, лица, отмечая их принадлежность ("мой нос", "моя рука"); 

• способность выделять объекты окружающего мира, различать других людей (членов се- 

мьи, знакомых педагогических работников; мужчин и женщин; людей разного возраста); 

дифференцировать других обучающихся; выделять себя как субъекта. 

2. Формирование предпосылок общения, развитие общения и взаимодействия ребенка с пе- 

дагогическим работником и другими детьми: 

• формирование предпосылок общения через обучение: адекватно просить о желаемом 

(словом или невербально); через совместную деятельность с педагогическим работником 

(игра,бытовыепроблемы,самообслуживание),вдальнейшем -сдетьми подконтролемпеда- 

гогического работника; далее - самостоятельно; 

• взаимодействие с педагогическим работником: выполнение простых инструкций, произ- 

вольное подражание; 

• реципрокное диадическое взаимодействие со педагогическим работником как предпосыл- 

ка совместной деятельности, включая игровую; 

• установление взаимодействия с другими детьми в рамках диадического взаимодействия 

или взаимодействия вмалой группе (при содействии и под контролем педагогических работ- 

ников); 

• развитие игры (игра "с правилами", социально-имитативная, сюжетная, ролевая игра) с 

целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного разви- 

тия ребенка; 

• использование конвенциональных форм общения, начиная с простейших форм ("Пока!", 

"Привет!") и переходя постепенно к более развитым ("Здравствуйте!", "До свидания!") и ис- 

пользованию обращения и, по возможности, взгляда в глаза человеку, к которому ребёнок 

обращается ("Здравствуйте, Мария Ивановна!", "До свидания, Павел Петрович!"). 

3. Формированиеготовностиксовместнойдеятельностисдругимиобучающимися: 

• формирование толерантного (в дальнейшем дифференцированного, доброжелательного) 

отношения к другим детям; 

• формированиеспособностиустанавливатьиподдерживатьконтакт; 

• целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного раз- 

вития - игра (социально-имитативная, "с правилами", сюжетная, ролевая); 

• возможностьсовместныхучебныхзанятий. 

4. Формированиеосновбезопасногоповедениявбыту,социуме,наприроде: 

• введение правил безопасного поведения на основе отработки стереотипа, на основе эмо- 

ционального контакта с педагогическим работником; 

• осмыслениеотработанныхстереотиповпомеревозможностейребёнка. 

5. Становлениесамостоятельности: 
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• продолжениеобученияиспользованиюрасписаний; 

• постепенное расширение сферы применения расписаний, переход к более абстрактным 

формам расписаний; 

• постепенное замещение декларативных форм запоминания - процедурными: не механиче- 

ское запоминание, а усвоение функциональной, логической связи событий; 

• переход к более общим формам расписаний, наработка гибкости в планировании и пове- 

дении. 

6. Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие эмоциональной отзывчиво- 

сти, сопереживания: 

• умение эмоционально выделять людей, то есть развивать уровень базальной аффективной 

коммуникации - умение воспринимать знаки эмоциональной жизни других людей, различать 

эти знаки, правильно оценивать их и адекватно на них реагировать; 

• формирование чувства привязанности к близким, эмоционального контакта с ними и с 

другими людьми; 

• формирование предпосылок осмысления собственных аффективных переживаний и эмо- 
циональной жизни других людей; 

• развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости (на основе эмо- 

ционального контакта, в ходе совместного опыта различного характера - бытовая деятель- 

ность, игра, впечатления от природы, искусства). 

7. Формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаи творчества: 

• формирование позитивного отношения к своим действиям в русле особого интереса через 

эмоциональное заражение, по инструкции на основе эмоционального контакта и (или) адек- 

ватных видов подкрепления; 

• расширение(повозможности)спектрамотивирующих факторов; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества на основе 

мотивации, адекватной уровню развития ребёнка и ситуации. 

8. Развитиецеленаправленностиисаморегуляциисобственных действий: 

• формирование целенаправленности на основе особого интереса и (или) адекватного под- 

крепления; 

• обучение основам саморегуляции (возможно только при соответствующем уровне само- 

сознания). 

9. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей се- 

мье: 

• обучение формальному следованию правилам поведения, соответствующим нормам и 

ценностям, принятым в обществе, на основе поведенческого стереотипа; 

• смысловое насыщение формально усвоенных правил поведения, соответствующих нор- 

мам и ценностям, принятым в обществе, по мере формирования представлений о семье, об- 

ществе, морали, нравственности. 

10. Формированиеспособностикспонтанномуипроизвольномуобщению: 

• создание условий для становления спонтанного общения: полное (или в значительной 

степени) преодоление проблем физической и психической самоидентификации; развитие 

коммуникативнойинтенцииисредствеёструктурированияиразворачивания;формирование 

мотивации к общению; 

• возможность взаимообменного использования средств коммуникации (не обязательно 

вербальные); 

• возможность произвольной коммуникации (по просьбе других людей: родителей, специа- 

листов, друзей). 

 

Направления коррекционно-развивающей работыс детьми с расстройствами аути- 

стического спектрапропедевтический этап дошкольного образования 

Впропедевтическомпериодедошкольногообразованияэтаработадолжнаобеспечить 



100  

такой результат, чтобы поведенческие проблемы ребенка с аутизмом не могли существенно 

влиять на возможность его пребывания в коллективе, на процесс обучения. 

Виды проблемного поведения в разной степени устойчивы к лечебно-коррекционным 

воздействиям, что связано со многими причинами, в том числе, с особенностями их генеза. 

Такие виды проблемного поведения, как агрессия и самоагрессия, аффективные вспыш- 

ки, неадекватные крики, плач, смех, негативизм либо относятся к искажённым формам реакции 

ребёнка на те или иные ситуации, либо возникают вследствие эндогенных причин. В первом 

случае принципиально возможна и предпочтительна психолого-педагогические коррекция (при 

необходимости используется медикаментозная поддержка); во втором случае медикаментозное 

лечение - на первом плане, но в сочетании с психолого-педагогическими методами; возможны 

случаи смешанного генеза. Конкретные решения всегда индивидуальны. 

Необходима правильная организация взаимодействия ребёнка с РАС с членами семьи - 

положительный эмоциональный фон, внимание к ребёнку не только тогда, когда он плохо себя 

ведёт. Одобрение и поощрение успехов и достижений, отсутствие подкрепления нежелатель- 

ных форм поведения. 

 

Направления деятельности педагогов-специалистов по коррекции развития детей по 

группам РАС. 

ПерваягруппаРАС. 

Направлениядеятельностипсихолога: 

индивидуальные занятия, направленные на «простраивание» алгоритма простого взаимодей- 

ствия, формирование стереотипных, простейших игровых навыков, их осмысление, органи- 

зации взаимодействия с ребенком. 

Направлениядеятельностидефектолога: 

— формированиенавыковпродуктивноговзаимодействия; 

— развитиесенсорныхинтеграций; 

— у старших дошкольников: формирование стереотипа поведения ворганизован- 

ной/учебной среде. 

Направлениядеятельностилогопеда: 

— формирование навыков простой коммуникации, алгоритмов произвольного высказыва- 

ния. 

— развитиеиныхкомпонентовречи. 

 

ВтораягруппаРАС. 

Направлениядеятельностипсихолога: 

— Индивидуальные занятия с психологом по «простраиванию» алгоритма простой продук- 

тивной деятельности, формирование стереотипных игровых навыков, имитации. 

— Использованиеметодовповеденческойтерапии. 

— Консультированиеродителейповопросаморганизациивзаимодействиясребенком. 

Направлениядеятельностидефектолога: 

— формированиенавыковпродуктивноговзаимодействия; 

— развитиесенсорныхинтеграций; 

— формированиепродуктивнойдеятельностиивзаимодействиянапредметном,игровом 

материале; 

— для детей старшего дошкольного возраста: формирование стереотипа поведения в орга- 

низованной/ учебной среде / формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

Направлениядеятельностилогопеда: 

— формированиенавыковкоммуникации; 

— развитиепониманияобращеннойречи; 

— включение эхолалий в диалоговые формы речи, алгоритмов произвольного подсказыва- 

ния; 

— развитиеикоррекциявсехкомпонентовречи. 
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ТретьягруппаРАС. 

Направлениядеятельностипсихолога: 

— занятияпо развитиюсамовосприятия, элементарнойсаморегуляции, формированиюсоци- 

ально-эмоциональной коммуникации, 

— обучениепониманиюэмоцийдругогочеловекаврамкахпредметно-игровой 

деятельности. 

— консультированиеродителейповопросаморганизациивзаимодействиясребенком. 
Направлениядеятельностидефектолога: 

— формированиенавыковпродуктивноговзаимодействия. 

— формированиепродуктивнойдеятельностипоалгоритму. 

— длядетейстаршегодошкольноговозраста:формированиеалгоритмов(предпосылок) учебной 

деятельности на соответствующем материале. 

Направлениядеятельностилогопеда: 

— формирование навыков коммуникации, алгоритмов произвольного высказывания, комму- 

никативной функции речи. 

ЧетвертаягруппаРАС. 

Направлениядеятельностипсихолога: 

— работапоформированиюсоциально-эмоциональнойкоммуникации; 

— групповыезанятиякоммуникативно-творческойнаправленности. 

Направлениядеятельностидефектолога: 

— формирование алгоритмов продуктивной деятельности, предпосылок учебной деятельно- 

сти. 

Направлениядеятельностилогопеда: 

— формированиенавыковкоммуникации,алгоритмовпроизвольноговысказывания. 

— развитиеикоррекциявсехкомпонентовречи. 

 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

обучающихся. Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педагоги- 

ческойдиагностики(оценкииндивидуальногоразвитияобучающихсядошкольноговозраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их даль- 

нейшего планирования). 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и анали- 

зируют образовательные трудности обучающихся, которые возникают у обучающихся в 

процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают задачи педагогиче- 

ской диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные мето- 

ды психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компетентно- 

сти. 

При обследовании используют диагностические методики: Л.А. Венгера, С.Д. Забрам- 

ной, И.Ю. Левченко, Е.А. Стребелевой, У.В. Ульенковой, О.Н. Усановой, Л.С. Цветковой, 

Г.В. Чиркиной, Т.Б. Филичевой и другие апробированные методы и диагностические мето- 

дики. 

Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса деятельности 

ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержательной сто- 

роны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи педагогического работника, спо- 

собности ребенка к переносу новых способов действий в измененные условия позволяет вы- 

явить особенности обучаемости обучающихся, что имеет значение для построения индиви- 

дуальных и групповых программ коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и ха- 

рактера взаимодействия педагогических работников и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при обсле- 

дованиидошкольникаважноопределить уровеньразвитияивыявитьнедостаткипредметной и 

игровой деятельности. 
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Индивидуальныеобразовательныепотребности ребенкаопределяютсяс учетомпоказа- 

телей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных при психолого- 

педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции разви- 

тия обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной работы с ре- 

бенком с учетом выявленных образовательных трудностей. 

 

 Программа воспитания 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в уровень развития 

его личности, степень выраженности различных нарушений, а также инди- видуально-

типологические особенности развития ребенка. 

 

 

 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 

ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 

• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 

пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 
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профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 

в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 

система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также инди- 

видуально-типологические особенности развития ребенка. 

 

 

 Программа мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образова- 

тельных достижений 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамикиих 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическуюдиагностику,связанную с оценкой эф- 

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– картыразвитияребенкасРАС; 

– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС 

– анализ продуктов детской деятельности (детские портфолио, фиксирующие достиже- 

ния ребенка в ходе образовательной деятельности). 

ПараметрыоценкикачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

АдминистрацияипедагогиМАДОУ«Детскийсад№370»г.Перми: 

• самостоятельноосуществляютвыборинструментовпедагогическойипсихологиче- ской 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

• обеспечиваютучастиевсехучастниковобразовательныхотношений 

• обеспечиваютразвитие системы дошкольного образования в соответствии с принци- 

пами и требованиями Стандарта. 

 

Системаоценкикачествадошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОПв пяти образовательных областях; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образовани- 

ем со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оцен- 

ки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до- 

школьного образования; 

– способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценкупедагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профес- 

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошколь- 

ной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации ОП в ДОУ как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 Подходы к системе оценки качества реализации Программы 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как 
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профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

РАС по Программе; 

– внутренняяоценка,самооценкаучреждения; 

– внешняя оценка МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики, 

в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» города Алатыря Чувашской Республики 

система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

предполагает преемственность по отношению к дос- тижению воспитательных целей 

начального общего образования. Программа воспитания ос- нована на воплощении 

национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в  МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» 

города Алатыря Чувашской Республики лежат конституционные и национальные ценности 

российского общества. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных дос- 

тиженийребенка,которыекоррелируютспортретомвыпускника МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок» 

города Алатыря Чувашской  

: 

• Ценности Родины и природы -лежат в основе патриотического направления воспи- 

тания. 

• Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества - лежат в основе социального на- 

правления воспитания. 

• Ценностьзнания-лежитвосновепознавательногонаправления воспитания. 

• Ценностьздоровья-лежитвосновефизическогоиоздоровительногонаправления 

воспитания. 

• Ценностьтруда -лежитвосноветрудовогонаправления воспитания. 

• Ценности культуры и красоты - лежат в основе этико-эстетического направления вос- 
питания. 

 

 Целевой раздел 

Общая цель воспитания в МБДОУ  на основе ба- зовых ценностей российского 

общества через: 

1) формированиеценностногоотношениякокружающемумиру,другимлюдям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработан- 

ных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовы- 

ми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе плани- 

руемых результатов достижения цели воспитания и с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с ОВЗ. Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспита- 

тельной работы. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультур- 

ных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, се- 

мьи, общества и опирается на следующие принципы: 

• принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, сво- 

бодного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственно- 

сти, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе 

и окружающей среде, рационального природопользования; 
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• принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспи- 

тания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, со- 

творчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

• принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и тра- 

дициях России, включая культурные особенности региона; 

• принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет 

расширитьнравственный опыт ребенка, побудитьего к открытомувнутреннемудиалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при по- 

строении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

• принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности 

от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

• принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость 

совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к 
культурным ценностям и их освоения; 

• принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все обу- 

чающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно- 

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает 

психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. Основными характеристиками воспи- 

тывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Общности(сообщества)МБДОУ: 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и отноше- 

ний между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми сотрудниками 

ДОУ. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной про- 

фессиональной деятельности. 

Педагогическиеработникидолжны: 

• быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориенти- 

ров, норм общения и поведения; 

• мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые незначи- 

тельные стремления к общению и взаимодействию; 

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 
группы обучающихся принимала общественную направленность; 

• заботитьсяотом,чтобыобучающиесянепрерывноприобреталиопытобщениянаоснове 

чувства доброжелательности; 

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять внима- 
ние к заболевшему другому ребенку; 

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжела- 
тельность); 

• учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

• воспитыватьвдетяхчувствоответственностипередгруппойзасвоеповедение. 

2. Профессионально-родительскаяобщностьвключаетсотрудников МБДОУ и всех 

педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и ува- жение друг к другу. 

Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ, т.к. 

поведение ребенка зачастую сильно различается дома и в детском саду. 
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3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и сопе- 

реживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправ- 

номучеловеку, наличие общих симпатий,ценностей и смыслов увсех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Нахо- 

дясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становят- 

ся его собственными. Общность строится и задается системой связей и отношений ее участ- 

ников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависи- 

мости от решаемых воспитательных задач. 

4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием полно- 

ценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы обществен- 

ного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообщаиграть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе дру- 

гихдетей рождаетсятогда,когдаребеноквпервыеначинаетпонимать,чторядомснимтакие же, 

как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

ДОУ обеспечивается возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с млад- 

шими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и при- 

обретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать авто- 

ритетом и образцом для подражания, атакже пространство для воспитания заботыи ответст- 

венности. 

5. Культура поведения педагогического работника в ДОУ направлена на создание вос- 

питывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологиче- 

ская атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов являются необходимыми условия нормальной жизни и 

развития обучающихся. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника сОВЗ. 

В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные виды 

деятельности и культурные практики: 

• предметно-целевая - виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в 
которых он открывает ребенкусмысли ценностьчеловеческой деятельности,способыеё 

реализации совместно с родителям (законным представителям); 

• культурные практики - активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инстру- 

ментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт; 

• свободная инициативная деятельность ребенка - его спонтанная самостоятельная актив- 

ность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, об- 

щительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей. 

 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ОВЗ. По- 

этому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представ- 

ленных в виде обобщенных портретов ребенка с ОВЗ к концу раннего и дошкольного воз- 

растов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 

развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гар- 

моничном развитии человека в будущем. 

НауровнеДОУнеосуществляетсяоценкарезультатоввоспитательнойработы,таккак 

«целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мони- 

торинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достиже- 

ниями обучающихся». 
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ПортретребенкасОВЗ раннего возраста(к 3-мгодам) 

 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотиче- 

ское 

Родина,приро- да • Проявляющийпривязанность,любовьксемье, 

близким, окружающему миру 

Социальное Человек,семья, 

дружба, со- 

трудничество 

• Способный понять и принять, что такое«хоро- 

шо» и «плохо». 

• Проявляющийинтерескдругимдетямиспо- 

собный бесконфликтно играть рядом с ними. 

• Проявляющийпозицию«Ясам!». 

• Доброжелательный, проявляющий сочувствие, 
доброту. 

• Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае не- 

одобрения со стороны педагогических работни- 

ков. 

• Способный к самостоятельным (свободным) ак- 

тивным действиям в общении. Способный об- 
щаться с другими людьми с помощью вербаль- 
ныхиневербальныхсредствобщения. 

Познаватель- 

ное 

Знание • Проявляющий интерес кокружающемумиру и 

активность в поведении и деятельности. 

Физическоеи 

оздорови- 

тельное 

Здоровье • Выполняющийдействияпосамообслуживанию: 
моет руки, самостоятельно ест, ложится спать. 

• Стремящийсябытьопрятным.Проявляющий 

интерес к физической активности. 

• Соблюдающийэлементарныеправилабезопас- 

ности в быту, в ДОУ, на природе. 

Трудовое Труд • Поддерживающийэлементарныйпорядокв ок- 
ружающей обстановке. 

• Стремящийся помогать педагогическому работ- 

нику в доступных действиях. 

• Стремящийсяксамостоятельностивсамооб- 

служивании, в быту, в игре, в продуктивных ви- 
дахдеятельности. 

Этико- 

эстетическое 
Культура и 

красота 
• Эмоциональноотзывчивыйккрасоте.Прояв- 

ляющий интерес и желание заниматься продук- 
тивнымивидамидеятельности. 

 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-мгодам) с неярко выраженной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина,природа Проявляющий привязанность к родителям 

(законнымпредставителям),интерескокру- 
жающемумиру. 

Социальное Человек,семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Откликающийсянасвоеимя;использующий 

коммуникативныесредстваобщенияспедаго- 

гическим работником (жесты, слова:"привет, 

пока, на, дай"); 
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  проявляющий интерес к другим детям и спо- 

собный бесконфликтно играть рядом с ними в 

ситуации, организованной педагогическим 

работником; 

доброжелательный, испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со стороны 

родителей(законныхпредставителей),педаго- 

гических работников. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру, 

активность в общении и деятельности; знаю- 

щийназначениебытовыхпредметов(ложки, 

расчёски, карандаша) и умеющий пользовать- 

ся ими. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Владеющийпростейшиминавыкамисамооб- 

служивания(естложкой),стремящийсякоп- 
рятностиисамостоятельности. 

Трудовое Труд Знающий назначение бытовых предметов 

(ложки, расчёски, карандаша) и умеющий 

пользоваться ими; 

стремящийся на доступном уровне поддержи- 

вать элементарный порядок в окружающей 

обстановке; 

стремящийся подражать педагогическому ра- 

ботнику в доступных действиях. 

Этико-эстетическое Культураикрасота Эмоциональноотзывчивыйккрасоте;прояв- 

ляющий интерес к продуктивным видами дея- 

тельности. 

 

Портретребенкамладенческогоираннеговозраста(к3-мгодам)свыраженнойумст- венной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина,природа Проявляющий привязанность к родителям 

(законнымпредставителям),педагогическим 

работником. 

Социальное Человек,семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий интерес к взаимодействию с 

новымпедагогическимработникомвпроцессе 

эмоционального общения и предметно- 

игровых действий; 

Понимающий и использующий отдельные 

жесты и слова, вступая в контакт сзнакомыми 

педагогическим работником; проявляющий 

адекватные реакции в процессе занятий: пере- 

ключается с одного вида действий на другие, 

отодногоместапроведениязанятиякдругому 

(отзанятиявигровойзонекзанятиямвучеб- 
нойзонеимузыкальномзале). 

Познавательное Знание Проявляющийинтерескокружающемумиру. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Проявляющийадекватныереакциивпроцессе 

выполнения режимных моментов: приема пи- 

щи, умывания. 
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Трудовое Труд Использующийложкувовремяприемапищи. 

Этико-эстетическое Культураикрасота Эмоциональноотзывчивыйкмузыке,ярким 
игрушкам,предметам, изображением. 

 

ПортретребенкасОВЗ дошкольноговозраста(к8-ми годам) 
 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотиче- 

ское 

Родина,приро- да • Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 
чувствопривязанностикродному дому,семье, 
близкимлюдям. 

Социальное Человек,семья, 

дружба, 

сотрудничество 

• Различающийосновныепроявлениядобраизла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступ- 

ку, проявляющий задатки чувства долга: ответ- 

ственность за свои действия и поведение; при- 

нимающий и уважающий различия между 

людьми. 

• Освоившийосновыречевойкультуры. 

• Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать с педагогическим работни- 

ком и другими детьми на основе общих интере- 
совидел. 

Познаватель- 

ное 

Знания • Любознательный, наблюдательный, испыты- 
вающий потребность в самовыражении, в том 

числе творческом. 

• Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, комму- 

никативной и продуктивных видах деятельно- 

сти и в самообслуживании. 

• Обладающий первичной картиной мира на ос- 
новетрадиционныхценностейроссийскогооб- 
щества. 

Физическоеи 

оздорови- 

тельное 

Здоровье • Владеющий основными навыками личной и об- 
щественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правилабезопасного поведениявбыту,социуме 
(втомчислевцифровойсреде),природе. 

Трудовое Труд • Понимающий ценность труда в семье и в обще- 

стве на основе уважения к людям труда, резуль- 

татам их деятельности. 

• Проявляющий трудолюбие при выполнении по- 

ручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико- 

эстетическое 
Культураи 

красота 
• Способныйвосприниматьичувствоватьпре- 

красное в быту, природе, поступках, искусстве. 

• Стремящийсякотображениюпрекрасногов 
продуктивныхвидахдеятельности,обладающий 
зачаткамихудожественно-эстетическоговкуса. 

Портретребенкадошкольноговозраста(к8-мигодам)слегкойумственнойотстало- стью 

(интеллектуальным нарушением) 



110  

 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина,природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представлениеосвоейстране,испытывающий 

чувствопривязанностикродномудому,се- 
мье,близкимлюдям. 

Социальное Человек,семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Адекватно ведущий себя в знакомой и незна- 

комой ситуации (здоровается при встрече с 

педагогическим работником и другими деть- 

ми, прощается при расставании, благодарит за 

услугу, за подарок, угощение); 

пользующийсяприэтомневербальнымии 

вербальными средствами общения; 

проявляющий доброжелательное отношение к 

знакомымнезнакомымлюдям;дающийэле- 

ментарнуюоценкусвоихпоступковидейст- вий; 

адекватно реагирующий на доброжелательное 

и недоброжелательное отношение к себе со 

стороны окружающих; 

дружелюбныйидоброжелательный,умеющий 

слушать собеседника, способный взаимодей- 

ствовать с педагогическим работником и дру- 

гими детьми на основе общих интересов идел. 

Может быть партнером в игре и в совместной 

деятельности со знакомыми детьми, обраща- 

ется к ним с просьбами и предложениями о 

совместной игре или практической деятельно- 

сти 

Познавательное Знания Проявляющий интерес к познавательным за- 

дачам (производит анализ проблемно- 

практической задачи; выполняет анализ на- 

глядно-образных задач; называет основные 

цвета и формы); 

проявляющий активность, самостоятельность 

в познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в само- 

обслуживании, обладающий первичной кар- 

тиной мира на основе традиционных ценно- 

стей российского общества. 

Физическоеиоздо- 

ровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблю- 

датьправилабезопасногоповедениявбыту, 
социуме,природе. 

Трудовое Труд Положительно относящийся к труду педаго- 

гических работников и к результатам своего 

труда; 

проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культураикрасота Способныйвосприниматьичувствоватьпре- 
красноевбыту,природе,поступках,искусст- 
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  ве,стремящийсякотображениюпрекрасного 
впродуктивныхвидахдеятельности. 

 

 

Портретребенкадошкольноговозраста(к8-мигодам)сумереннойумственной отсталостью 

(интеллектуальнымнарушением) 
 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина,природа Испытывающий чувство привязанности к 

родномудому,семье,близкимизнакомым 
людям. 

Социальное Человек,семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Умеющий адекватно вести себя в знакомой 

ситуации (здоровается при встрече с педаго- 

гическим работником и другими детьми, про- 

щаетсяприрасставании,благодаритзауслугу, за 

подарок, угощение, пользуется при этом 

невербальными и (или) вербальными средст- 

вами общения); 

адекватно реагирующий на доброжелательное 

и недоброжелательное отношение к себе со 

стороны окружающих; 

проявляющий доброжелательное отношение к 

знакомым людям; 

сотрудничающий с новым педагогическим ра- 

ботником в знакомой игровой ситуации, про- 

являет интерес к взаимодействию с другими 

детьми, в ситуации, организованной педагоги- 

ческимработником,самостоятельноучаствует в 

знакомых музыкальных и подвижных играх. 

Познавательное Знания Проявляющийинтерескокружающемумиру 
иактивностьвповеденииидеятельности. 

Физическоеиоздо- 
ровительное 

Здоровье Частичновладеющийосновныминавыками 
личной гигиены. 

Трудовое Труд Проявляющий некоторую самостоятельностьв 

быту, владеющий основными культурно- 

гигиеническими навыками; 

положительно относящийся к труду педагоги- 

ческих работников и к результатам его труда; 

положительно реагирующий на просьбу педа- 

гогическогоработникавыполнитьэлементар- 

ное трудовое поручение. 

Этико-эстетическое Культураикрасота Эмоциональноотзывчивыйкмузыке,ярким 
игрушкам,предметам, изображениям. 

 

 Содержательный раздел 

Задачипрограммывоспитания,связаннысбазовымиценностямиивоспитательнымиза- дачами 

ДОУ, реализуемыми в рамках образовательных областей 

• Патриотическоенаправлениевоспитания. 

• Социальноенаправлениевоспитания. 

• Познавательноенаправлениевоспитания. 

• Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания. 

• Трудовоенаправлениевоспитания. 
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• Этико-эстетическоенаправлениевоспитания. 

Одна из задач - объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обще- 

стве правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 
Патриотическоенаправлениевоспитания. 

Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Патриоти- 

ческое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, 

которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее укла- 

да, народных и семейных традиций. 
Воспитательнаяработавданномнаправлениисвязанасоструктуройсамогопонятия 

«патриотизм»иопределяетсячерезследующиевзаимосвязанныекомпоненты: 

• когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духов- 

ных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

• эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, уважением 
к своему народу, народу России в целом; 

• регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоя- 

щее и будущее своего народа, России. 

 

Задачипатриотическоговоспитания: 

1) формированиелюбвикродномукраю,роднойприроде,родномуязыку,культурному 

наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собст- 

венного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотече- 

ственникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этни- 

ческой принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания един- 

ства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель сосредотачивает своё внимание на не- 

скольких основных направлениях воспитательной работы: 

• ознакомлениеобучающихсясОВЗсисторией,героями,культурой,традициямиРоссиии 

своего народа; 

• организацияколлективныхтворческихпроектов,направленныхнаприобщениеобу- 

чающихся с ОВЗ к российским общенациональным традициям; 

• формирование правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения 
к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 

Социальноенаправлениевоспитания. 

Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность другого человека и его зна- 

чение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие соци- 

альныхотношенийисоциальныхролей.Основнаяцельсоциальногонаправлениявоспитания 

дошкольника с ОВЗ заключается в формировании ценностного отношения обучающихся к 

семье, другомучеловеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в общест- 

ве. 
Основныезадачисоциальногонаправлениявоспитания: 

1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного образа се- 

мьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре 
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идетскойлитературе,примерамисотрудничестваивзаимопомощилюдейвразличных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ по- 

ступков самих обучающихся с ОВЗ в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила. 

При реализации данных задач воспитатель сосредотачивает своё внимание на не- 

скольких основных направлениях воспитательной работы: 

• организациясюжетно-ролевыхигр(всемью,вкоманду),игрсправилами,традиционных 

народных игр; 

• воспитаниеуобучающихсясОВЗнавыковповеденияв обществе; 

• обучениедетейсОВЗсотрудничествучерезорганизациюгрупповыхформвпродук- тивных 
видах деятельности; 

• обучениедетейсОВЗ умениюанализироватьпоступкиичувства -своиидругих людей; 

• организацияколлективныхпроектовзаботыипомощи; 

• созданиедоброжелательногопсихологическогоклиматавгруппе. 

 
Познавательноенаправлениевоспитания. 

Цель: формирование ценности познания (ценность – «знания»). Значимым для воспи- 

тания ребенка с ОВЗ является формирование целостной картины мира, в которой интегриро- 

вано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельно- 

сти человека. 

Задачипознавательногонаправлениявоспитания: 

1) развитиелюбознательности,формированиеопытапознавательнойинициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику 

знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии). 

Направлениядеятельностивоспитателя: 

• совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмот- 

ра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра 

книг; 

• организация конструкторской ипродуктивнойтворческой деятельности,проектнойи ис- 

следовательской деятельности обучающихся с ОВЗ совместно с педагогическим работ- 

ником; 

• организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 
иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного 

типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 
Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятель- 

ности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ своего тела, 

происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, 

ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность – «здоровье»). 

Задачипоформированиюздоровогообразажизни: 

• обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучаю- 

щихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье форми- 

рующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного 

физического и эстетического развития ребенка; 

• закаливание,повышениесопротивляемостиквоздействиюусловийвнешнейсреды; 

• укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обу- 

чение двигательным навыкам и умениям; 



114  

• формирование элементарных представлений вобласти физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

• организациясна,здоровогопитания,выстраиваниеправильногорежима дня; 

• воспитаниеэкологическойкультуры,обучениебезопасностижизнедеятельности. 

Направлениядеятельностивоспитателя: 

• организацияподвижных,спортивныхигр,втомчислетрадиционныхнародныхигр, дворовых 

игр на территории детского сада; 

• созданиедетско-педагогическихработниковпроектовпоздоровомуобразужизни; 

• введениеоздоровительныхтрадицийвДОУ. 

Формирование удошкольников культурно-гигиенических навыков является важной ча- 

стью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников с 

ОВЗ понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигие- 

не и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность 

культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на 

протяжении всего пребывания ребенка с ОВЗ в ДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключе- 

вых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодич- 

ностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся 

для него привычкой. 

Формируя у обучающихся с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, воспитатель дол- 

жен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

• формироватьуребенкасОВЗнавыкиповедениявовремяприема пищи; 

• формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте и чистоте те- 
ла; 

• формироватьуребенкасОВЗпривычкуследитьзасвоимвнешним видом; 

• включатьинформациюогигиеневповседневную жизньребенкасОВЗ,вигру. 

Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

 
Трудовоенаправлениевоспитания. 

Цель:формированиеценностногоотношенияобучающихсяктруду,трудолюбия,а также в 

приобщении ребенка к труду (ценность – «труд»). 

Основныезадачитрудовоговоспитания: 

1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических работников и вос- 

питание положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности педагогических работников и труда самих обучающихся с ОВЗ. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся с 

ОВЗ, воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряже- 

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель сосредотачивает своё внимание на не- 

скольких направлениях воспитательной работы: 

• показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной жизни, исполь- 

зовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

• воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей (законных представителей), других людей), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием; 
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• предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почув- 

ствовали ответственность за свои действия; 

• собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся с ОВЗ соот- 

ветствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

• связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, жела- 
нием приносить пользу людям. 

 

Этико-эстетическоенаправлениевоспитания. 

Цель:формированиеконкретныхпредставленийокультуреповедения(ценности– 

«культураикрасота»). 

Основныезадачиэтико-эстетическоговоспитания: 

1) формированиекультурыобщения,поведения,этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

3) развитиепредпосылокценностно-смысловоговосприятияипониманияпроизведе- ний 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страныи 

других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка с 

ОВЗ действительности; 

6) формированиеуобучающихсясОВЗэстетическоговкуса,стремленияокружатьсебя 

прекрасным, создавать его. 

Приреализацииданныхзадачвоспитательсосредотачиваетсвоёвниманиенане- скольких 

направлениях воспитательной работы: 

• учить обучающихся с ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 

их делами, интересами, удобствами; 

• воспитывать культуруобщения ребенкасОВЗ, выражающуюся в общительности, этикет 
вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

• воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на «вы» и по имени и 
отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; 

• воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушка- 

ми, книгами, личными вещами, имуществом ДОУ; умение подготовиться к предстоящей 

деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения 

привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок 

свою одежду. 

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с ОВЗ ценностного отноше- 

ния к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной состав- 

ляющей внутреннего мира ребенка с ОВЗ. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполага- 

ют следующее: 

• выстраиваниевзаимосвязихудожественно-творческойдеятельностисамихобучающихся с 

ОВЗ с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

• уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с ОВЗ, широкое вклю- 

чение их произведений в жизнь ДОУ; 

• организациявыставок,концертов,созданиеэстетическойразвивающейсреды; 

• формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

• реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ по раз- 

ным направлениям эстетического воспитания. 
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 Организационный раздел 

ОсновнымиусловиямиреализацииПрограммывоспитаниявДОУ,являются: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошко- 
льного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

• построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участни- 

ком (субъектом) образовательных отношений; 

• формированиеиподдержкаинициативыдетейвразличныхвидахдетскойдеятельности; 

• активноепривлечениеближайшегосоциальногоокруженияквоспитаниюребенка. 

 

ЦельисмыслдеятельностиДОО,еёмиссия 

Создаватьсовременныеусловиядляобразованиядетейдошкольноговозраста.МиссияДОУ 

определена с учетом интересов воспитанников и их родителей, сотрудников, социальных парт- 

неров. Реализация права каждого ребенка на качественное и доступное образование, обеспечи- 

вающее равные стартовые условия для полноценного физического и психического развития де- 

тей, как основы их успешного обучения в школе. 

Администрация образовательного учреждения отвечает за разработку нормативно-правовых 

актов. Сотрудники учреждения, через работу Общего собрания образовательного учреждения, 

Педагогического Совета участвуют в обсуждении и принятии. Родители (законные представи- 

тели) высказывают своё мотивированное мнение через работу в Совете родителей. 

Педагогический коллектив разрабатывает и проектирует образовательную программудошколь- 

ного образования и (или) адаптированную образовательную программу дошкольного образова- 

ния, рабочую программу воспитания. 

Родители (законные представители) принимают участие в проектировании части, формируемой 

участниками образовательных отношений образовательной программы дошкольного образова- 

ния и (или) адаптированной образовательной программы дошкольного образования, рабочей 

программы воспитания. 

Педагогическиекадрыобеспечиваютсвоевременноеповышениеквалификацииилипереподго- 

товки по необходимости; прохождение аттестации в соответствии со сроками 

Припоступлениивобразовательноеучреждениемеждуродителями(законнымипредставите- лями) и 

ДОУ заключается договор. 

 

ПринципыжизниивоспитаниявДОО 

• Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, ран- 
него и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

• Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особен- 

ностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содер- 
жания своего образования, становится субъектом дошкольного образования 

• Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноцен- 
ным участником (субъектом) образовательных отношений. 

• Принцип поддержки самостоятельности иинициативы детей в различных видах дея- 

тельности. 

ОбразДОО,еёособенности,символика,внешнийимидж 

Учреждение с многолетней историей, и в тоже время современное, динамично 

развивающееся образовательное учреждение, в котором со- храняются лучшие традиции 

прошлого, осуществляется стремление к современному и ин- новационному будущему. 

Современный ребенок не такой, каким был его сверстник не- сколько десятилетий назад. И 

не потому, что изменилась природа самого ребенка или зако- 
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номерности его развития. Принципиально изменилась жизнь, предметный и социальный 

мир, ожидания взрослых, воспитательные модели в семье и в детском саду. 

Поэтому основной задачей воспитания и образования в нашем учреждении становится 

сохранение (возрождение) условий, в которых ребенок играет со сверстниками, сотруднича- 

ет с другими детьми в решении разнообразных познавательных задач, проявляет познава- 

тельную инициативу, удовлетворяет собственное любопытство, развивает воображение и 

творческие способности. Именно «здесь и сейчас»закладываются основы личности Челове- 

ка будущего. 

Основной вектор, по которому движется детский сад – коммуникативное развитие де- 

тей. 

Воспитательдолженсоблюдатькодекснормыпрофессиональнойэтикииповедения: 

- педагогвсегдавыходитнавстречуродителямиприветствуетродителейидетейпервым 

- улыбка–всегдаобязательнаячастьприветствия; 

- педагогописываетсобытияиситуации,нонедаётимоценки; 

- педагогнеобвиняетродителейиневозлагаетнанихответственностьза 

- поведениедетейвдетскомсаду; 

- тонобщенияровныйидружелюбный,исключаетсяповышениеголоса; 

- уважительноеотношениекличностивоспитанника; 

- умениезаинтересованнослушатьсобеседникаисопереживать ему; 

- умениевидетьислышатьвоспитанника,сопереживатьему; 

- уравновешенностьисамообладание,выдержкавотношенияхсдетьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановкуи в то же время не то- 

ропиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умениесочетатьмягкийэмоциональныйиделовойтонвотношенияхсдетьми; 

- умениесочетатьтребовательностьсчуткимотношениемк воспитанникам; 

- знаниевозрастныхииндивидуальных особенностейвоспитанников; 

- соответствиевнешнеговидастатусувоспитателядетского сада. 

 

 
Ключевыеправила ДОО 

• Прием воспитанников, впервые поступающих в дошкольное ДОО, осуществляется на 

основании медицинского заключения. 

• Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в организацию здоро- 

вым и информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в его состоя- 
нии здоровья дома. 

• Ежедневный утренний прием воспитанников (утренний фильтр) проводится воспитате- 

лями или медицинским работником, которые должны опрашивать родителей (законных 

представителей) о состоянии здоровья детей, а также проводить бесконтактную термомет- 

рию. Заболевшиедети,атакжедети сподозрениемнаналичиеинфекционногозаболеванияк 

посещению детского сада не допускаются. 

• После перенесенного заболевания, детей принимают в ДОО только при наличии справ- 

ки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с ин- 

фекционными больными. 

Категорическизапрещаетсяприноситьвдетскийсад: 

• острые,режущие,стеклянныепредметы,атакжемелкиепредметы(бусинки,пуговицыи т.д.). 

• продуктыпитаниядляугощениявоспитанников. 

• какие - либо лекарства, витамины, самостоятельно принимать ребенку лекарственные 

средства. Если у ребёнка есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то роди- 

тели (законные представители) должны поставить в известность воспитателя и предоставить 

соответствующее медицинское заключение. 

Правиладлясемьи: 
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• Родители (законные представители) воспитанников должны знать о том, что своевре- 

менныйприходвДОО -необходимое условие качественной и правильной организации воспи- 

тательно - образовательной деятельности. 

• Родители (законные представители) обязаны лично передать воспитанника в руки вос- 

питателю группы и забирать ребенка лично. 

• Нельзя забирать ребенка из детского сада, не поставив в известность воспитателя груп- 
пы, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом состоя- 

нии, наркотическом опьянении. 

• Родители (законные представители) обязаны забрать своего ребенка до 19.00. В случае 

неожиданной задержки, родитель (законный представитель) должен незамедлительно связать- 

ся с воспитателем группы. 

• Если родитель не может лично забрать ребенка из ДОО, то требуется заранее оповес- 

тить об этом администрацию ДОО и сообщить, кто будет забирать из числа тех лиц, на кото- 
рых представлено личное заявление родителя (законного представителя). 

 

Правилапоорганизациирежимадняиобразовательнойдеятельностивоспитанника: 

Основу режима ДОО составляет установленный распорядок непосредственно образова- 

тельной деятельности, прогулок, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 

сна и бодрствования и самостоятельной деятельности воспитанников. 

Режим ДОО скорректирован с учетом работы с контингентом воспитанников и их индивиду- 

альных особенностей, климата и времени года в соответствии с действующим СанПиНом. 

Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательной деятельности. При 

организации режима пребывания воспитанников в ДОО недопустимо использовать занятия в 

качестве преобладающей формы организации обучения. 

В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование специально организованных 

занятий, нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей. Не допус- 

катьнапряженности, «поторапливания»детейвовремяпитания,пробуждения,выполненияими 

каких – либо заданий. 

 
ПрававоспитанниковДОО 

ДООреализуетправовоспитанниковнаобразование,гарантированноегосударством. 

Воспитанники,посещающиеДОО,имеютправона: 

• уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического, психологиче- 

ского насилия, от оскорбления личности; 

• охранужизни издоровья воспитанника; 

• свободноевыражениесобственныхвзглядови убеждений; 

• предоставление условий для разностороннего развития с учётом возрастных и индиви- 

дуальных особенностей; 

• своевременное прохождение комплексного психолого-медикопедагогического обследо- 

вания в целях выявления и ранней диагностики в развитии и (или) состояний декомпенсации 
особенностей в физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении; 

• получение психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи в ДОО в со- 

ответствии с образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенно- 

стями, состоянием соматического и нервно - психического здоровья воспитанников; 

• переводдляполучениядошкольногообразованиявформесемейногообразования; 

• развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, смотрах- 

конкурсах, олимпиадах, выставках, физкультурных и спортивных мероприятиях; 

• поощрениезауспехивобразовательной,творческой,спортивнойдеятельности; 

• бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, средствами обучения и 

воспитания, предусмотренными реализуемой в ДОО основной образовательной программой 

дошкольного образования; 
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• пользование имеющимися в ДОО объектами культуры и спорта, лечебно- 

оздоровительной инфраструктурой в установленном порядке; 

• получениедополнительныхобразовательныхуслуг 

Дисциплина в ДОО поддерживается на основе уважения человеческого достоинства всех уча- 

стников образовательных отношений 

Поощрение воспитанников ДОО за успехи в образовательной, спортивной, творческой деятель- 

ности проводится по итогам конкурсов, соревнований и других мероприятий в виде вручения 

грамот, дипломов, благодарственных писем, сертификатов. 

ЗащитанесовершеннолетнихвоспитанниковДОО: 

Спорныеиконфликтныеситуациирешаютсятольковотсутствиивоспитанников. 

В целях защиты прав воспитанников их родителей (законных представителей) самостоятельно 

или через своих представителей вправе: 

• направить в органы управления ДОО обращение о нарушении и (или) ущемлении прав 

свобод и социальных гарантий несовершеннолетних воспитанников; 

• использовать незапрещенные законодательством Российской Федерации иные способы 
защиты своих прав законных интересов. 

Мерысоциальнойзащиты 

Вцелях материальной поддержки воспитанияиобучения воспитанников,посещающих ДОО и 

имеющихправо на льготыпредоставляется компенсация родительской платы родителям 

(законным представителям) всех воспитанников. 

Несовершеннолетним воспитанникам, испытывающим трудности в освоении Программы, 

социальнойадаптациииразвития,оказываетсяпедагогическая,медицинскаяипсихологическая 

помощь на основании заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных 

представителей) 

Проведение комплексного психолого-медико-педагогического обследования воспитанников 

для своевременного выявления особенностей в физическом и (или) психическом развитии и 

(или) отклонений в поведении детей осуществляется психолого-медико-педагогическим конси- 

лиумом по письменному согласию родителей (законных представителей) 

 
Правилапосотрудничествусродителями 

По вопросам, касающимся развития и воспитания ребёнка, родители (законные представи- 

тели) воспитанников могут обратиться за консультацией к педагогам и специалистам ДОО в 

специально отведённое на это время. 

Каждыйродитель(законныйпредставитель)имеетправо: 

• бытьизбраннымвродительскийсоветгруппы; 

• повышатьпедагогическуюкультуру; 

• если возникли вопросы по организации образовательного процесса, пребывания ребенка 

в группе, следует обсудить с воспитателем группы, если не удовлетворен ответом,имеет право 
обратиться к заместителю заведующего, заведующему ДОО. 

 

Кючевыеэлементыуклада МБДОУ: 

На уровне уклада ДОУ инклюзивное образование – это идеальная норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимо- 

помощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. 

ЭтиценностиразделяютсявсемиучастникамиобразовательныхотношенийвДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с 

ОВЗ; событийная воспитывающая средаДОУ обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственно- 

сти и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобре- 

таетсяопытразвитияотношениймеждудетьми,родителями,воспитателями.Детскаяидетско- 



120  

взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоува- 

жения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условияосвоениядоступныхнавыков,формируетопытработывкоманде,развиваетактивность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

Науровнесобытий: проектированиепедагогами ритмовжизни,праздникови общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, раз- 

вивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна 

обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе 

детей и взрослых. 

 
Традициииритуалы,особыенормыэтикетавДОО 

Ритуал–установленныйпорядокдействий. 

Традиция–то,чтоперешлоотодногопоколениякдругому,чтоунаследованоотпредшест- вующих 

поколений. 

Ежедневныетрадиции:воспитательличновстречаетродителейикаждого ребенка. 

Здороваетсясними.Выражаетрадостьпоповодутого,чтоонипришли.Сприходомпослед- него 

ребенка воспитатель приветствует всех детей (проводится утренний круг). 

Выражает радость по поводу того, что все дети собрались вместе. Желает им весело и инте- 

реснопровестивремя.Обсуждаетсодержаниеихсовместнойдеятельностинатекущийдень. 

В процессе обсуждения учитывает пожелания и предложения детей. В конце дня все вместе 

краткоподводятитогпрожитогодня(проводитсявечернийкруг).Обращаетвниманиенадет- ские 

работы, выполненные в процессе свободной самостоятельной деятельности. Побуждая 

детейкдальнейшемусовершенствованиюэтихработ.Затемкаждомуребенкупредоставляет- ся 

возможность сказать о себе что-либо хорошее. 

Еженедельныетрадиции:попонедельникамутренниечасыпроходятподдевизом:«Утро 

радостныхвстреч». Воспитательвыражаетрадостьпоповодувстречисдетьми.Рассказыва- ет, 

как он провел выходные дни или о чем - то новом, интересном. Затем выслушивает всех 

детей,желающихподелитьсясвоимивпечатлениями.Воспитательрассказывает,чтоновогои 

интересного ожидает детей на этой неделе. 

Ежемесячные традиции: «День именинника». Основная цель - формировать у детей чув- 

ства радости и положительные эмоции, музыкально - двигательную активность. Задачами пе- 

дагогаявляются:сплочениедетейвпроцессесовместнойподготовкикпразднику;развиватьу 

детейэмоциональныйоткликижеланиепри участиивсовместныхиграх;создатьусловиядля 

укрепления сотрудничества между детским садом и семьей в сфере воспитания дошкольни- 

ков; создать у детей и родителей праздничное настроение. 

Ежегодныетрадиции:«Театральныйфестиваль».Началофестивалядатируетсямартом,а именно 

27 марта в День театра. Театр помогает создать мир доброй сказки. Участие в теат- 

ральномфестивалепринимаютабсолютновсеучастникиобразовательногопроцесса:идети,и 

родители, и педагоги, и администрация, где каждый исполняет свою роль и у каждого она 

главная,икаждыйживётвмиретеатрального Петербурга. 

«Интерактивные выставки». Внашем детском садуработают творческие, веселыеи неор- 

динарные педагоги, поэтому мы постоянно устраиваем тематические выставки.! Выставки 

любятдети,ародителинетолькобываютна экскурсиях,ноиактивноучаствуютвподготовке 

экспозиций. Посещают их наши воспитанники, дети из других детских садов, школьники и 

жители района. 

Праздникиблаготворновлияютнаразвитиепсихическихпроцессовребенка:памяти,вни- 

мания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для закрепления знаний, 

полученныхнаразличныхзанятиях;способствуют егонравственномувоспитанию,развитию 

социально-коммуникативных навыков. 

Ежегоднопроводятсямероприятия,посвященные: 

−явлениямнравственнойжизниребёнка:«именины»(ежемесячноднирождения детей) 
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−окружающейприроде:акция«Покормимптиц»,«Осень»,«Весенняякапель»,«День птиц»; 

миру искусства и литературы «День книги», «День театра»; 

−традиционнымдлясемьи,обществаигосударствапраздничнымсобытиям:«Новый год», 

«День матери», «День семьи», «Праздник всех женщин»; 

−наиболееважнымпрофессиям:«Деньвоспитателяивсехработниковдетского сада» 

Встречасинтереснымилюдьми. 

Цель:расширениеконтактовсовзрослымилюдьми,ознакомлениеспрофессиями,бытовыми 

обязанностями и увлечениями взрослых, развитие коммуникативных навыков. 

Поздравлениеименинников.Вкаждойгруппепринятопоздравлятьименинников.Органи- 

зуютсямузыкальныепоздравления,пожеланияиподаркиотдетей.Именинникивответгото- вят 

угощение. 

Цель:Этатрадицияноситвоспитательныйхарактер:учатдетейнаходитьхорошеевкаждом 

человеке,подбирать(изготовлять)подарки,даритьиприниматьих.Благодаряэтойтрадиции дети 

учатся принимать и занимать гостей, усваивают правила этикета. 

Поздравлениепожилыхлюдей 

Весеннийконцертдлябабушекидедушек. 

 

Отношенияк воспитанникам, их родителям (законным представителям)и партнерам ДОО 

• сотрудничествоссемьей. 

• приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаигосударства. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

ОрганизационныйразделстроитсявсоответствиисОсновнойобразовательнойпро- граммой 

дошкольного образования. 

 

 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

расстройствами аутистического спектра 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

направленных на преодоление обусловленных аутизмом нарушений, сопутствующих 

расстройств и развитие ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями и 

возможностями: 

1. Научная обоснованность и гибкость методических и организационных решений 

задач комплексного сопровождения обучающихся с аутизмом в дошкольном возрасте. 

2. Интегративнаянаправленностькомплексногосопровождения. 

3. Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и преемственный 

характер комплексного сопровождения. 

4. Организация развивающей образовательной среды, способствующей реализации 

особых образовательных потребностей обучающихся с аутизмом и - в соответствии с 

положениями Стандарта - социально-коммуникативному, речевому, познавательному, 

художественно-эстетическомуи физическому развитию с учётом особенностей развития при 

РАС. 

5. Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию аутистических 

расстройств у ребёнка с аутизмом, и организацию среды, адекватной особенностям его 

развития; 

6. Ориентированность коррекционно-педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть положительную динамику коррекционной работы и 

общего развития. 

7. Активное участие семьи как необходимое условие коррекции аутистических 

расстройств и по возможности успешного развития ребёнка с РАС; 

8. Высокая и постоянно повышаемая профессиональная компетентность психолого- 

педагогических сотрудников в вопросах коррекции РАС в соответствии с требованиями их 

функционала - через занятия на курсах повышения квалификации, участия в обучающих 

семинарах, конференциях. 
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 Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами: 

1. Направленность на целостное развитие (главные ориентиры развития - психомо- 

торный, социальный и общий интеллект). 

2. Становление социальных качеств как приоритетное направление развития, кото- 

рое должно стать стержнем во всех видах коррекционно-развивающей работы с ре- 

бенком. 

3. Организация коррекционно-развивающих и обучающих занятий в условиях инди- 

видуального обучения. 

4. Оценка эффективности образовательного процесса по показаниям индивидуаль- 

ного развития ребенка (индивидуальная коррекционно-развивающая программа). 

5. Последовательнаяработассемьей. 
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СпециальныеобразовательныеусловияпогруппамРАС. 

 

ПерваягруппаРАС. 

1. Обучение по адаптированной основной программе (с учетом уровня интеллектуаль- 

ного развития) для детей с нарушением интеллекта / обучение по адаптированной обра- 

зовательной программе с учетом психофизических особенностей и индивидуальных 

возможностей ребенка с РАС. 

2. Очнаяформа. 

3. Режим-группакратковременного пребывания. 

4. ЗанятиявсистемедополнительногообразованияиППМС- центре. 

5. Индивидуальные/подгрупповыезанятия: с педагогом-психологом, учителем- 

логопедом, учителем-дефектологом 

6. Возможносопровождениетьютором. 

7. Срокповторного прохождения ПМПК через1год или ранее по усмотрению 

ПМПК. 

Дополнительныеусловия:наблюдениепсихиатра. 

 

ВтораягруппаРАС. 

1. Обучение по адаптированной основной образовательной программе для детей до- 

школьного возраста с ЗПР с учетом психофизических особенностей и индивидуальных 

возможностей ребенка с РАС / обучение по АОП с учетом психофизических особенно- 

стей и индивидуальных возможностей ребенка с РАС. 

2. Режим—группакратковременного пребывания 

3. Занятиявсистемедополнительногообразования. 

4. Индивидуальные занятия: с педагогом-психологом, учителем логопедом, учителем- 

дефектологом. 

5. Сопровождениетьютора. 

6. СрокповторногопрохожденияПМПКчерез1годилипозапросуПМПК. 

Дополнительные условия: наблюдение психиатра. 

 
ТретьягруппаРАС. 

1. Обучение по адаптированной основной образовательной программе для детей с тя- 

желыми нарушениями речи с учетом специфики развития ребенка с РАС / обучение по 

адаптированной образовательной программе с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей ребенка с РАС. 

2. Очнаяформа. 

3. Режим—полный/неполныйдень. 

4. Занятиявсистемедополнительногообразования. 

5. Индивидуальные/подгрупповыезанятия: с педагогом-психологом, учите- 

лем-логопедом, учителем-дефектологом. 

6. Сопровождениетьютора. 

7. СрокповторногопрохожденияПМПКпозапросуПМПк. 

Дополнительные условия: сопровождение психиатра. 

 
ЧетвертаягруппаРАС. 

1. Обучение по основной образовательной программе с составлением ИУП с учетом 

психофизических особенностей и индивидуальных возможностей ребенка с РАС / обу- 

чение по адаптированной основной образовательной программе для детей дошкольного 

возраста с тяжелыми нарушениями речи / обучение по адаптированной образовательной 

программе с учетом психофизических особенностей и индивидуальных возможностей 

ребенка с РАС. 

2. Очнаяформа. 

3. Режим—полный/неполныйдень. 
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4. Индивидуальные/групповыезанятия:спедагогом-психологом,учителем-логопедом, 

учителем-дефектологом. 

5. СрокповторногопрохожденияПМПКпозапросуПМПк. 

Дополнительные условия: наблюдение невролога/психиатра. 

 

 

 Организацияпредметно-пространственнойразвивающейобразовательнойсреды 

для детей с расстройствами аутистического спектра 

Создание специальной предметно-пространственной среды позволяет ребенку пол- 

ноценно развиваться как личности в условиях всех видов детской деятельности. 

ВсоответствиистребованиямиФГОСДОконкретноесодержаниеобразовательных областей 

может реализовываться в различных видах деятельности: 

• игровой(включаясюжетно-ролевуюигру,игрысправиламии др.), 

• коммуникативной(общениеивзаимодействиесовзрослымиисверстниками), 

• познавательно-исследовательской(исследованиеобъектовокружающегомираиэкспе- 
риментирование с ними), 

• восприятиихудожественнойлитературыифольклора, 

• самообслуживаниииэлементарномбытовомтруде, 

• конструировании из различного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительной (рисование, лепка, аппликация), 

• музыкальной (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, му- 

зыкально-ритмическиедвижения,игранадетских музыкальных инструментах, театрали- 

зованная деятельность), 

• двигательной(овладениеосновнымидвижениями). 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) 

должна обеспечивать и гарантировать: 

• охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благопо- 

лучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому достоинству, чув- 

ствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверен- 

ности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной програм- 

мы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошко- 

льного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охра- 

ны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недос- 

татков их развития; 

• построениевариативного развивающего образования, ориентированного навозможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной дея- 

тельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работника- 

ми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

• создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных по- 

требностей и мотивов; 

• открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представите- 

лей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в 

деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

• построение образовательной деятельности наоснове взаимодействия педагогических ра- 

ботников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 
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возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как ис- 

кусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

 

ППРОС МАДОУ «Детский сад №370»г. Перми создается педагогическими работника- 

ми для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня ак- 

тивностииинтересов,поддерживаяформированиеегоиндивидуальнойтраекторииразвития. Она 

должна строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особен- 

ностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность 

захвата предмета). 
ДлявыполненияэтойзадачиППРОСдолжнабыть: 

• Содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игро- 

вое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игро- 

вую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирова- 

ние с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие 

общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и соревно- 

ваниях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами - 

подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования де- 

талей; возможность самовыражения обучающихся. 

• Трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательнойситуации,втомчислеменяющихсяинтересов,мотивовивозможностей 

обучающихся. 

• Полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования со- 

ставляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 
числе природных материалов) в разных видах детской активности. 

• Доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Все 

игровые материалы должны подбираться с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность обу- 

чающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его самостоятельной, в том чис- 

ле, речевой активности. 

• Безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по обеспече- 

нию надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС необ- 

ходимо учитывать целостность образовательного процесса в ДОУ, в образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- 

эстетической и физической. 

• Эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, игрушки не должны 
содержать ошибок в конструкции, должны способствовать формированию основ эстети- 

ческого вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства. 

 

ППРОС в МАДОУ «Детский сад №370» г.Перми обеспечивает условия для эмоцио- 

нального благополучия обучающихся различных нозологических групп, а также для ком- 

фортной работы педагогических работников. 

Дляреализации требованийФГОС ДОпространствогруппы организованыв видераз- 

граниченных зон («центры», «уголки», «площадки», «мастерские» ипр.), оснащены раз- 

вивающими материалами.Все предметы доступны детям. 

Разделение пространства впомещении группы нацентры активности способствует 

большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 

конкретной деятельностью, используя конкретные материалы,без дополнительных поясне- 

ний и вмешательства со стороны взрослого. 



126  

Количествои организацияцентровварьируетсяв зависимостиот возрастадетей,раз- мера и 

конфигурации помещения. 

Оснащение уголков, центров, меняется в соответствии с тематическимпланирова-

нием образовательного процесса. 

Примерныйпереченьцентровактивности 
 

№ Центры активности 

1. Центрстроительства(конструирования) 

2. Центрдлясюжетно-ролевыхигр 

3. Центртеатрализованныхигр(уголокряженьядлядетейраннеговозраста, 
младшегодошкольноговозраста) 

4. Центр(уголок)музыки 

5. Центризобразительногоискусства 

6. Центр(уголок)безопасности(группыдетейсреднегоистаршегодошко- 
льного возраста) 

7. Центрпатриотическоговоспитания(группыстаршегодошкольноговоз- 
раста) 

8. Центрмелкоймоторики(сенсорики) 

9. Центрконструированияиздеталей(среднегоимелкогоразмера) 

10. Центрнастольныхигр 

11. Центрматематики 

12. Центрнаукии естествознания 

13. Центрграмотностииписьма. 

14. Литературныйцентр(книжныйуголок) 

15. Местодля отдыха 

16. Уголокуединенияиутешения 

17. Центрэкспериментирования,пескаи воды 

18. Центрдляактивногоотдыха(двигательнойактивности) 

19. Местодлягрупповогосбора 

 

Для реализации АОП имеются отдельные кабинеты для организации коррекционной 

деятельности специалистов педагога-психолога, учителя-логопеда,учителя-дефектолога. 

Оборудованиекабинетовосуществляетсянаоснове паспортакабинета специалиста. 

АОП оставляет за педагогами право самостоятельного подбора разновидности необхо- 

димых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации 

адаптированной основной образовательной программы с учетом особенностей развития раз- 

личных групп детей с ОВЗ или конкретного ребенка. 

Спецификой создания предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды является ее визуализация и структурирование согласно потребностям детей с РАС. 

Пространство должно: учитывать интересы и потребности ребенка с РАС, характеризо- 

ватьсяотносительнымпостоянствомрасположенияигровыхматериаловипредметовмебели, 

быть неперегруженным разнообразными игровыми объектами. Игры и игрушки подбирают- 

ся в соответствии с содержанием образовательной программы. 

При организации индивидуальных занятий соблюдают следующую последовательность: 

рабочий стол находится у стены для минимизации отвлекающих ребенка факторов, рабочий 

стол отодвигается от стены и педагог располагается в зоне видимости ребенка; занятия про- 

водятсявмалойгруппе,состоящейиздвух детей,рабочиестолырасполагаютсярядомдруг с 

другом. 

При участии в групповых формах работы рекомендуется использовать наглядное рас- 

писание, иллюстрирующее последовательность выполняемых заданий, игры и дидактиче- 

ские материалы: 

– для подготовки руки к письму: насадки на ручку(для детей с правосторонним и ле- 

восторонним латеральным предпочтением), ограничители строки, разлиновка листа в 

крупную клетку или линейку; 
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– приразвитииэлементарныхматематическихпредставлений:визуальныйрядчисел, 

специализированная линейка Абака, пособие «Нумикон», игровые пособия по закрепле- 

нию состава числа (подбираются с опорой на индивидуальные интересы ребенка), игро- 

вые пособия по обучению сравнению чисел с помощью знаков, игровые пособия по обу- 

чению выполнению арифметических действий, наглядные пособия по обучению детей 

решать задачи; 

– подготовка к обучению грамоте: схемы слов, предложений, звуко-буквенного ана- 

лиза, символы звуков, таблицы для чтения и др.; 

– развитие речи и ознакомление с окружающим миром: музыкальные инструменты, 

мелкий материал для игр на столе (звери, птицы, семья, посуда, продукты, одежда, транс- 

порт,мебельидр.,сюжетныекартины,сериисюжетныхкартин,пальчиковыйтеатри др.); 

– физическоеразвитие:маты,мягкиеигровыемодули,качели,батут,горка,бассейнс 

шариками,мячи,кольца,клюшки,кегли,кольцебросы,обручи,машины,схемыигри т.д.; 

– игровоеоборудованиедля игр наполу: машинки, гаражи, самолеты,кораблики,по- 

езд и железная дорога, куклы, кукольный домик, игрушечная мебель, посуда, продукты, 

одежда, набор доктора, игрушечные животные и т. д.; 

Необходимо, чтобы все игровые и дидактические материалы были упорядочены, каж- 

дый предмет находится на постоянном месте. Места промаркированы, что способствует 

самостоятельной уборке игрушек. 

Для визуализации предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

используют: 

– фотографии ребенка для обозначения вещей, которыми он пользуется в группе 

(стула, стола, шкафчика, крючка для полотенца и т. д.), 

– фотографиивоспитателейидетей,посещающихгруппу, 

– фотографийпедагогов,работающихвкабинетах(логопед,психологидр.), 

– информационныетаблички(пиктограммы)надверяхспальни,раздевалкиит.д., 

– иллюстрированныеправилаповедения, 

– алгоритмы выполнения бытовых навыков (умывания, туалета, переодевания на 

физкультуру, мытья рук и т.д.), 

– коммуникативный альбом: фотографииблизких людей; любимых видов деятельно- 

сти ребенка; пиктограммы, связанные с удовлетворением физиологических потребностей 

ребенка (вода, еда, туалет); изображением эмоций ребенка; базовые коммуникативные 

функции (в т. ч. просьбу о помощи, приветствие, отказ, согласие и т. д.). 

Обязательной составляющей предметно-пространственной развивающей среды для ре- 

бенка с РАС является оборудование уголка уединения (зоны отдыха ребенка). Для этого ис- 

пользуются: невысокие легкие передвижные ширмы, разноцветные драпировки разной вели- 

чины, мягкие модули, подушки, балдахин, шатер, палатку, любое ограниченное пространст- 

во. В зоне отдыха размещают любимые игрушки ребенка, книги, фотографии, приятное для 

ребенка сенсорное оборудование, мягкая мебель и т.д. Детей необходимо обучить правилам 

поведения в уголке уединения. 

Соблюдение четкого распорядка дня является условием успешной адаптации ребенка в 

образовательной организации. При подготовке ребенка к посещению детского сада необхо- 

димо учитывать склонность к постоянству. Любое изменение режима дня и распорядка заня- 

тий может повлиять на поведение ребенка. Дети с расстройствами аутистического спектра 

при восприятии информации в вербальной форме нуждаются в визуальном ее подкреплении. 

С этой целью используют визуальное расписание. Необходимость введения визуального 

расписания связана с тем, что у детей с РАС недостаточно сформировано понимание речи. 

Выбор вида визуального расписания зависит от возраста и интеллектуального развития ре- 

бенка.Напервых порахиспользуютфотографии, обозначающиезанятияи режимныемомен- 

ты.МногимдетямсРАС требуется использованиеиндивидуального визуального расписания (в 

него могут быть внесены коррекционные занятия, дополнительные перерывы и т.д.). 

Для обеспечения качества сна ребенка с РАС необходимо обратить внимание на: соблюде- 

ниетемпературного режима, комфортного дляребенка, возможную специфическую реакцию 
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ребенка на ткань постельного белья и пижамы, наличие посторонних шумов (шум воды в 

кране, звук вентилятора, шум за окном, которые могут мешать заснуть), создание условий 

для пробуждения в спокойной обстановке. Удачным является размещение шторок над кро- 

ваткой ребенка, что дает возможность уединения и спокойного засыпания ребенка с РАС. 

Для некоторых детей с РАС сон в незнакомом месте является невозможным. При этом ребе- 

нокочень устаети дневной сон длянегоявляетсяфизиологической потребностью.Длятаких 

детей необходимо предусмотреть возможность ухода на время дневного сна домой и воз- 

вращение ребенка обратно после пробуждения. 

Для детей с РАС характерно стремление сохранить постоянные привычные условия жиз- 

ни, сопротивление изменениям в жизни, в том числе в организации приема пищи. У детей 

наблюдается пристрастие к определенным блюдам, неприязнь к некоторым продуктам. По- 

степенно пищевой репертуар ребенка расширится. Однако на этапе адаптации допускается 

организовать ребенку возможность питаться принесенной из дома едой, а также пользовать- 

ся одноразовой или личной посудой. 

Особая организация питания требуется детям-аллергикам и детям, находящимся на оп- 

ределенной диете. 

При организации прогулок необходимо учитывать то, что детям с РАС нравятся ощуще- 

ния, получаемые от прыжков с высоты или падения на землю. Они часто не могут оценить 

уровень опасности, лишены «чувства края» и могут забираться очень ловко, быстро и до- 

вольно высоко. Поэтому очень важно, чтобы на прогулочной площадке соблюдались все ме- 

ры безопасности. При этом у детей с РАС должен быть доступ к оборудованию, позволяю- 

щемуобеспечить сенсорную разгрузку ребенка. 

 

 УсловияреализацииПрограммы 

 

 КадровыеусловияреализацииПрограммы 

Для реализации Программы МБДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами, в 

т. ч. руководящими, педагогическими, административно - хозяйственными работниками. 

Программа предоставляет право образовательной организации самостоятельно опреде- 

лять потребность в педагогических работниках и формировать штатное расписание по сво- 

ему усмотрению, исходя из особенностей реализуемых образовательных программ дошколь- 

ного образования, контекста их реализации и потребностей. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

образовательная организация вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы можетбыть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодей- 

ствии с образовательной организацией. 

Согласно ФГОС ДО реализация Программы осуществляется педагогическими работни- 

ками в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду. 

Норматив расчета количества обучающихся с ОВЗ/инвалидов на ставку специалиста 

осуществляется на основании ст. 28 ФЗ-273, ФГОС ДО и приказа Министерства просвеще- 

ния Российской Федерации №373 от 31.07.2020 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм- 

мам - образовательным программам дошкольного образования». 

 

Количестводетейвгруппахкомпенсирующейнаправленностине должно превышать: 

• для детей с задержкой психоречевого развития - 6 детей в возрасте до 3 лет; для детей с 

задержкой психического развития - 10 детей в возрасте старше 3 лет; 

• длядетейсумственнойотсталостьюлегкойстепени-10детейввозрастестарше3лет; 

При получении дошкольного образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровьявгруппахкомпенсирующейнаправленностивштатноерасписаниевводятся 
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штатныеединицыследующихспециалистов: 

• для детей с задержкой психического развития - не менее 1 штатной единицы учителя- 
дефектолога (олигофренопедагога) и/или педагога-психолога, не менее 0,5 штатной еди- 

ницы учителя-логопеда; 

• для детей с умственнойотсталостью - неменее1 штатной единицы учителя-дефектолога 

(олигофренопедагога), не менее 0,5 штатной единицы учителя-логопеда и не менее 1 
штатной единицы педагога-психолога. 

Дошкольнику с РАС предоставляется услуга ассистента в случае, если такие специ- 

альные условия прописаны в заключении ПМПК. 

 

Квалификация педагогических работников соответствует квалификационным характе- 

ристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководи- 

телей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования»). 

Непосредственнуюреализациюкоррекционно-образовательнойпрограммыосуществ- ляют 

следующие педагоги под общим руководством администрации ДОУ: 

• учитель-дефектолог, 

• педагог-психолог, 

• учитель-логопед, 

• воспитатель, 

• музыкальныйруководитель, 

• инструкторпофизическойкультуре. 

Функциональныеобязанностивдополнениекосновным включают: 

• участиевмониторингеосвоенияПрограммы(педагогическийблок), 

• адаптациякоррекционныхпрограммиразвивающейсредыкобразовательнымпо- 

требностям воспитанников; 

• реализациязадачкоррекционно-развивающегокомпонентапрограммыврамках своей 

профессиональной компетенции, помимо воспитательных и образовательных задач. 

 

Администрация ДОУобеспечивает организацию воспитательно-образовательного про- 

цесса в детском саду в соответствии с образовательной программой ДОУ, обеспечивает ор- 

ганизацию деятельности специалистов, обеспечивает повышение профессиональной компе- 

тенции педагогов, а также организует взаимодействие с консилиумом ДОУ, семьями детей с 

ЗПР и различными социальными партнерами. 

Задачикоррекционно-развивающегокомпонентапрограммывоспитателиреализуютв 

процессе режимных моментов, совместной с детьми деятельности, проведения групповых и 

подгрупповых занятий, предусмотренных расписанием непосредственной образовательной 

деятельности (НОД). Воспитатель по согласованию со специалистом проводитиндивиду- 

альныезанятиясдетьми. 

 

Учитель–дефектологпроводитподгрупповые занятияпоформированиюкартинымира и 

формированию элементарных математических представлений. На всех занятиях проводит- ся 

работа по развитию базовых психических функций и мышления, по преодолению 

недостатковв планированиисобственной деятельности и самоконтроля. 

Основная функция учителя-логопеда- коррекция недостатков фонематической, произ- 

носительной и лексико-грамматической сторон речи во время непосредственно образова- 

тельной деятельности, совместной деятельности с ребёнком и в процессе индивидуальных 

занятий. 

Педагог-психологпроводитдиагностическое обследование детей. Психолог включа- ется 

в работу ППк, привлекается к анализу и обсуждению результатов обследования и на- 

блюденийзанаиболеесложнымидетьми.Своюработустроитсогласнорекомендациям 
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ПМПК и выявленным проблемам в ходе диагностики. Диагностика направлена на монито- 

рингразвития познавательных психических процессов, на определение факторов, препятст- 

вующих развитию личности ребенка, выявление «зоны ближайшего развития». Перед психо- 

логом стоит задача преодоления недостатков социально-коммуникативного социального раз- 

вития, оказания различного рода психологической помощи, гармонизации внутреннего мира 

ребенка. 

Важным направлением в деятельности педагога-психолога является консультирование 

и просвещение педагогов и родителей, направленное на разъяснение проблем развития как 

категории детей с РАС в целом, так и каждого ребенка, а также обучение родителей и педа- 

гогов методам и приемам работы с такими детьми, на вовлечение родителей в педагогиче- 

ский процесс. 

Наэтапеподготовкик школе психолог определяет состояние параметров психологи- 

ческой готовности к школе, совместно с членами консилиума разрабатывает рекомендации 

для педагогов и родителей относительно образовательного маршрута ребенка. 

Особое значение отводится первичной диагностике в начале учебного года, результаты 

этого этапа заносятся в соответствующий раздел диагностической карты ребенка. Они обсу- 

ждаютсяспедагогами,консультированиекоторыхявляетсяещеоднимнаправлениемработы 

психолога. 

Сложность психологической структуры расстройств атистического спектра в дошколь- 

номвозрасте обусловливает широкий спектрзадач коррекционной работы с детьми. Учиты- 

ваято,что учитель–дефектологвсвоейработеосновноевниманиеуделяетпознавательному 

развитию ребенка, психолог уделяет внимание не только развитию познавательно- 

психических процессов, но икоррекции недостатков эмоционально – волевой сферы, фор- 

мированию произвольной регуляции поведения, коммуникации, развитию социальных ком- 

петенций и представлений, межличностных отношений. 

Инструктор по физической культурепроводит работу по развитию общей и мелкой 

моторики, координационных способностей, развитию правильного дыхания, координации 

речи и движения. 

Музыкальный руководительобеспечивает развитие темпа, ритма, мелодики, силыи вы- 

разительности голоса, развитие слухового восприятия. 

Тесноевзаимодействие педагогическогосоставаявляетсяважнейшим условиемэффек- 

тивности коррекционной работы. 

 

Распределениефункцийпедагоговприреализациизадачкаждойобразовательнойоб- 

ласти в соответствии с ФГОС ДО 

В работе по образовательной области «Познавательное развитие» участвуют учитель- 

дефектолог, воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. 

Учитель-дефектолог, педагог-психолог решают задачи познавательного развития, спо- 

собствуют развитию высших психических функций. 

Воспитатели, учитель-дефектолог и педагог-психолог работают над развитием любо- 

знательности и познавательной мотивации, формированием познавательных действий. Важ- 

ным направлением является формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов, об особенностях природы 

нашей планеты, о многообразии стран и народов мира. 

Учитель-дефектолог и учитель-логопед подключается к этой деятельности и помогает 

воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом индивидуальных осо- 

бенностей и возможностей каждого ребенка и этапа коррекционной работы. 

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» высту- 

пают воспитатели, учитель-дефектолог, учитель-логопед и педагог-психолог при условии, 

что остальные педагоги и родители дошкольников подключаются к их работе. Так, педагог- 

психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях детского сада. 

Особое внимание уделяет развитию эмоционально-волевой сферы и становлению самосоз- 

нания. 

Решениезадачэтойобластиосуществляетсявходережимныхмоментов,ворганизо- 
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ванных образовательных ситуациях, в игровой деятельности детей, во взаимодействии с ро- 

дителями. 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают 

участие воспитатели, музыкальный руководитель. 

Работу в образовательной области «Физическое развитие»осуществляетинструктор по 

физическому воспитанию. 

Важным условием, обеспечивающим эффективность коррекционной работы, является 

взаимодействие с родителями воспитанников по вопросам реализации основной общеобра- 

зовательной программы и вопросам коррекции речевых и познавательных недостатков. 

Основная задача педагогов в работе с родителями – помочь им стать заинтересован- 

ными, активными и действенными участниками образовательного и коррекционно- 

развивающего процесса. Педагоги разъясняют родителям необходимость ежедневного обще- 

ния ребенком в соответствии с рекомендациями, которые дают специалисты. 

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе возможно за счет 

взаимодействия всех участников педагогического процесса и в совместном решении образо- 

вательных, воспитательных и коррекционных задач. 

Единообразие подходов к работе с детьми, преемственность в требованиях, а также в 

содержании и методах коррекционной, учебной и воспитательной работы, комплексность и 

многообразие средств развития детей и преодолении имеющихся у них недостатков, исполь- 

зование ведущего вида деятельности – залог успеха в работе. 

Каждыйспециалистразрабатываетсодержаниекоррекционнойработы. 

Основным документом,регламентирующим деятельность воспитателя, является ка- 

лендарно-тематическое планирование, в котором он определяет содержание, отражает фор- 

мы, методы и приемы организации образовательной деятельности. 

Учитывая сложную психологическую структуру развития детей с РАС,педагоги гото- 

вы к выбору наиболее адекватных методов работы с детьми, отбору содержания образова- 

тельной деятельности с учетом индивидуально-психологических особенностей детей. 

Психолого-педагогический консилиум (ППк) выполняет организационно - управлен- 

ческую функцию и координирует деятельность участников коррекционно-педагогического 

процесса. Его главные задачи: 

• защитаправиинтересовребёнка; 

• углубленнаядиагностикапопроблемамразвития; 

• выявлениегруппдетей,требующихособоговниманияспециалистов; 

• консультированиевсехучастниковобразовательногопроцесса. 

Консилиум можно рассматривать как механизм психолого-педагогического сопровож- 

дения детей с ОВЗ в МАДОУ «Детский сад №370» г.Перми. Консилиум утверждает индиви- 

дуальные коррекционные программы, отслеживает их выполнение. Выполняет консульта- 

тивные функции, а также служит для повышения компетенции педагогических кадров рабо- 

тающих с детьми с ОВЗ. 

ППк обеспечивает обсуждение промежуточных результатов реализации АОП, анализи- 

рует динамику развития детей, корректирует содержание коррекционно-развивающих про- 

грамм, их формы, используемые технологии, разрабатывает рекомендации для дальнейшей 

работы педагогов. 

 

 Материально-техническиеусловияреализацииПрограммы 

В МБДОУ созданыматериально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможностьдостижениявоспитанникамипланируемыхрезультатовосвоенияПрограм- мы; 

2) выполнениетребований: 

- санитарно-эпидемиологическихправилинормативов: 

• кусловиямразмещенияорганизаций,осуществляющихобразовательнуюдеятельность, 

• оборудованиюисодержаниютерритории, 

• помещениям,ихоборудованиюи содержанию, 
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• естественномуиискусственномуосвещениюпомещений, 

• отоплениюивентиляции, 

• водоснабжениюи канализации, 

• организациипитания, 

• медицинскомуобеспечению, 

• приемудетей, 

• организациирежима дня, 

• организациифизическоговоспитания, 

• личнойгигиенеперсонала; 

- пожарнойбезопасностии электробезопасности; 

- охранездоровьявоспитанниковиохранетрудаработников учреждения; 

3) возможность длябеспрепятственногодоступавоспитанников сограниченными возможно- 

стями здоровьяк объектам инфраструктуры учреждения. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными возмож- 

ностями здоровья учитываются особенности их физического и психофизиологического раз- 

вития. 

Имеет необходимое для всех видов образова- тельной деятельности воспитанников (в т. 

ч. детей с ограниченными возможностями здоро- вья и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

• учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр); 

• помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, об- 

щение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ре- 

бенка с участием взрослых и других детей; 

• оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспи- 

тания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, 

•  мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Программойпредусмотреноиспользованиеобновляемыхобразовательных ресурсов,в 

т.ч.расходныхматериалов,подпискинаактуализациюэлектронныхресурсов,техническоеи 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно- 

телекоммуникационной сети Интернет. 

 

Групповые 

помещения 

Каждое групповое помещение включает в себя раздевалку, игро- 

вую комнату, спальню, туалетную комнату. Все групповые помеще- 

ния оборудованы комплектами детской мебели в соответствии с тре- 

бованиями СанПиН,стеллажами с раздаточным учебным материа- 

лом. Для воспитателей оборудованы рабочие места. Воспитатели 

обеспеченыучебно-методическимкомплектом,программно- 

методическими материалами и оборудованием для организации вос- 

питательно-образовательной работы с детьми. 

 

В соответствии с ФГОС ДО материально-техническое обеспечение Программы вклю- 

чает в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). ДОУ са- 

мостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие ма- 

териалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, ин- 

вентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

Учебно-методический комплектдля реализации содержанияПрограммы представляет 

собой: 

 

• ОсновнаяобразовательнаяпрограммаДО; 
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• Федеральнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования 

• ПрограммаподготовкидетейкшколеШевченкоС.Г. 
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• Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического 

развития БаряеваЛ.Б 

• Программа«ОткрытияФеечкикопеечки»подредакцией Л.В.Любимова; 

• программыдополнительногообразования; 

• рабочиепрограммыспециалистов; 

• программно-методическоеобеспечениепообразовательнымобластям; 

• методическиепособиядляпедагоговповсемобразовательнымобластям: 

• комплексно-тематическоепланирование; 

• пособияпоуправлениюиорганизацииработы учреждения; 

• наглядно-дидактическиепособия; 

• рабочиететради, 

• комплектыдлятворчества, 

• электронныеобразовательныересурсы. 

При реализации Программыобеспечиваются материально-технические условия, по- 

зволяющие достичь обозначенныевыше цели и выполнение задач, в т. ч.: 

• осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так 

и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особен- 

ностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

• организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагоги- 

ческих работниковв создании условий дляреализации Программы, а также мотиви- 

рующей образовательной среды, уклада МБДОУ; 

• использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в 

т.ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социали- 

зации детей); 

• обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами вос- 

питанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социо- 

культурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей; 

• обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей обра- 

зовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, ин- 

формационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

• эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования. 

 

 Финансовыеусловияреализации Программы 

ФГОС ДО четко определяет, что реализация образовательной программы осуществля- 

ется в полной мере лишь в условиях, соответствующих предъявляемых к ним требованиям. 

Финансовое обеспечение реализации программы осуществляется на основе нормативов 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию программы в соответствии 

со ФГОС ДО. 
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Статус «дошкольники с ОВЗ (РАС)» определяется на основании заключения ПМПК, 

поэтомудля такого ребенка определяется специальное финансирование на основании ведом- 

ственного перечня государственных услуг (работ), оказываемых (выполняемых) государст- 

венными организациями. 

Финансовое обеспечение реализации АОП ДО, разработанной для детей с РАС, осуще- 

ствляется в соответствии с потребностями МБДОУ на осуще- ствлениевсех необходимых 

расходовнаобеспечениеконституционного правана бесплатное и общедоступное дошкольное 

образование с учетом направленности группы, режима пребы- вания детей в группе, 

возрастом воспитанников и прочими особенностями реализации Про- граммы. 

При определении потребностей в финансовом обеспечении реализации АОП ДОдля 

детей с РАС учитываютсяследующие условия: направленность группы; режимпребывания 

детей в группе (количество часов пребывания в сутки); возраст воспитанников (возрастная 

категория обучающихся вгруппе); прочие особенности реализации АОП ДО для детей с РАС. 

Объем финансового обеспечения реализации АОП ДО для детей с РАС достаточен для 

осуществления МБДОУ: 

• расходов на оплату труда работников, реализующих АОП ДО для детей с РАС (педаго- 

гический персонал, в том числе воспитатели, прочие педагогические работники), 

• расходов на приобретение средств обучения, соответствующих материалов (учебно- 

методических пособий; средств обучения, создания развивающей предметно - простран- 

ственной среды и т.д. 

 

 

 
 Режимираспорядокдня 

РежимпитаниязависитотдлительностипребываниядетейвДООирегулируетсяСанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Количествоприемовпищивзависимостиотрежимафункционированияорганизацииире- жима 

обучения. 

 

Вид организации Продолжительность 

либовремянахождения 

ребенка в организации 

Количествообязательных 

приемов пищи 

Дошкольные органи- 

зации,организациипо 

уходу и присмотру 

10 часов 
завтрак,второйзавтрак, обед, 

полдник  

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку(при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температу- 

ревоздуханижеминус 15°Сискоростиветраболее7м/спродолжительностьпрогулкидляде- 

тейдо7летсокращают.Приосуществлениирежимныхмоментовнеобходимоучитыватьтакже 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, 

темп деятельности и так далее). 

Режим дня выстраивается с расчетом на 10-часовое пребывание детей в детском саду. 

Режим дня представлен для холодного периода года (сентябрь-май) и теплого периода го- 

да(июнь-август). 

 

Примерныйрежимднявгруппедетейот2до3лет 

 

Содержание Время 

Холодныйпериод года 

Приемдетей,осмотр,самостоятельнаядеятельность,утренняягимнастика 7.00-8.30 
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Подготовкакзавтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры,подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятиявигровойформепо подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовкакпрогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второйзавтрак 10.30-11.00 

Возвращениеспрогулки,самостоятельнаядеятельностьдетей 11.30-12.00 

Подготовкакобеду,обед 12.00-12.30 

Подготовкакосну,дневнойсон,постепенныйподъем,оздоровительныеи 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовкакполднику,полдник 15.30-16.00 

Игры,самостоятельнаядеятельность детей 16.00-16.30 

Занятиявигровойформепо подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельнаядеятельностьдетей 16.30-18.00 

Уход детейдомой до 18.00 

Теплыйпериодгода 

Приемдетей,осмотр,самостоятельнаядеятельность,утренняягимнастика 7.00-8.30 

Подготовкакзавтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры,подготовкак прогулке,выходнапрогулку 9.00-9.30 

Прогулка,игры,самостоятельнаядеятельностьдетей,занятиявигровой форме 

по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второйзавтрак 10.30-11.00 

Возвращениеспрогулки,самостоятельнаядеятельность 11.30-12.00 

Подготовкакобеду,обед 12.00-12.30 

Подготовкакосну,дневнойсон,постепенныйподъем,оздоровительныеи 

гигиеническиепроцедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельнаядеятельностьдетей,заня- тия 

в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Прогулка 16.50-17.00 

Уход детейдомой до 18.00 

 

Примерныйрежимднявдошкольныхгруппах 

 

Содержание 3-4года 4-5лет 5-6лет 6-7лет 

Холодныйпериод года 

Утреннийприемдетей,игры,самостоятельнаядеятель- ность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

Завтрак 8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

Игры,подготовка к занятиям 9.00- 

9.20 

9.00- 

9.15 

9.00- 

9.15 

- 
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Занятия(включаягимнастикувпроцессезанятия-2мину- 

ты,перерывымеждузанятиями,неменее10минут) 

9.20- 

10.00 

9.15- 

10.05 

9.15- 

10.15 

9.00- 

10.50 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки 10.00- 

12.00 

10.05- 

12.00 

10.15- 

12.00 

10.50- 

12.00 

Второйзавтрак 10.30- 

11.00 

10.30- 

11.00 

10.30- 

11.00 

10.30- 

11.00 

Обед 12.00- 

13.00 

12.00- 

13.00 

12.00- 

13.00 

12.00- 

13.00 

Подготовкакосну,сон,постепенныйподъемдетей,зака- 

ливающие процедуры 

13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

Полдник 15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

Занятия(принеобходимости) - - 16.00- 

16.25 

- 

Игры,самостоятельнаядеятельность детей 16.00- 

17.00 

16.00- 

17.00 

16.25- 

17.00 

16.00- 

16.40 

Уходдомой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

Теплыйпериодгода 

Утреннийприемдетей,игры,самостоятельнаядеятель- ность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

Завтрак 8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

Игры,самостоятельнаядеятельность 9.00- 

9.20 

9.00- 

9.15 

9.00- 

9.15 

- 

Второйзавтрак 10.30- 

11.00 

10.30- 

11.00 

10.30- 

11.00 

10.30- 

11.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,занятиянапрогулке,воз- 

вращение с прогулки 

9.20- 

12.00 

9.15- 

12.00 

9.15- 

12.00 

9.00- 

12.00 

Обед 12.00- 

13.00 

12.00- 

13.00 

12.00- 

13.00 

12.00- 

13.00 

Подготовкакосну,сон,постепенныйподъемдетей,зака- 

ливающие процедуры 

13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

Полдник 15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

Прогулка, Игры,самостоятельнаядеятельность детей 16.00- 

17.00 

16.00- 

17.00 

16.00- 

17.00 

16.00- 

17.00 

Уходдомой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 

 

 Планирование образовательной деятельности 

Расписание непосредственной образовательной деятельности в группах компенсирующей 

направленности является нормативным локальным документом, регламентирующим организа- 

цию образовательного процесса с учетом специфики организации педагогического процесса, 

учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Объемобразовательнойнагрузкивтечениеднясоответствуюттребованиям,предусмот- 
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ренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требованиякорганизацииобразовательногопроцесса 

Началозанятийнеранее всевозрасты 8.00 

Окончаниезанятий не 
позднее 

всевозрасты 17.00 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольноговозраста 

неболее 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольноговозраста 

неболее 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50минутили75минутприор- 

ганизации1занятияпосле 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительностьпе- 

рерывов между заня- 
тияминеменее 

всевозрасты 10 минут 

Перерыввовремязаня- 

тий для гимнастики не 
менее 

всевозрасты 2-хминут 

Показателиорганизациирежима дня 

Продолжительность 
дневногоснане менее 

1 -3 года 3 часа 

4 -7 лет 2,5часа 

Продолжительность 
прогулокне менее 

длядетей до7 лет 3часавдень 

Суммарныйобъемдви- 

гательной активности 
неменее 

всевозрасты 1часвдень 

Утреннийподъем 
неранее 

всевозрасты 7ч00 минут 

Утренняязарядка,про- 

должительность 
неменее 

до 7 лет 10 минут 

Организованная образовательная деятельность преимущественно проводится в первой по- 

ловине дня, для детей среднего и старшего дошкольного возраста может проводиться во второй 

половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного 

или двигательного характера. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и ум- 

ственной нагрузки детей, проводится только в первой половине дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Также строго регулируется сочетание видов образо- 

вательной деятельности, с целью профилактики утомления детей. Длительность - не более 20- 

30 минут в зависимости от возраста. В середине непосредственно образовательной деятельно- 

сти статического характера организуется динамическая пауза. Организованная образовательная 

деятельность по развитию музыкальности и физической культуре проводятся со всей группой. 

Вся психолого-педагогическая работа строится с учетом принципа интеграции образова- 

тельных областей всоответствии свозрастными возможностями и индивидуальными особенно- 
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стями воспитанников. 

Коррекционная работа осуществляется учителем-дефектологом, учителем-логопедом, пе- 

дагогом-психологом через подгрупповую и индивидуальнуюработу в соответствии с учебным 

планом и планом специалиста. 

В ноябре и середине учебного года (январе) организуются недельные каникулы, во время 

которых проводятся организованная образовательная деятельность только эстетического и оз- 

доровительного цикла. Коррекционно-развивающая работа проводится по индивидуальным 

планам работы с детьми. 

 

Примерноепланированиеобразовательнойдеятельности 

по всем образовательным областям в неделю 

 

Базовыйвиддеятельности Занятия 

2группа 

раннего 

возраста 

2младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная к 

школегруп- 

па 
 

Физическаякультура 
впомещении 

3 3 3 2 1 

Физкультурана прогулке - - - 1 2 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,25 

Ручнойтруд - - - - 0,25 

Формированиеэлементарных 

математических представле- 
ний 

- 1 1 1 2 

Конструктивномодельная 
деятельность 

1 1 1 1 1 

Ознакомлениес 
окружающиммиром 

1 1 1 1 1 

Развитиеречи.Художествен- 
наялитература 

2 1 1 2 2 

Подготовкакобучениюгра- 
моте 

- - - - 1 

Вариативнаячасть:муниципальныйуровень 

 

Занятияпо программе 
«ОткрытияФеечкикопеечки» 

- 1 1 1 - 

Итого 11 12 12 15 17 



 

В предложенной таблице расположены все направления календарно-тематического плана, включающие формы проведения мероприятий, а так 

жесобытияобразовательнойорганизацииисовместнаядеятельностьвобразовательныхситуациях,построенныенапримерномкалендарепраздни- ков и 

событий в соответствии сФедеральным календарным планом воспитательной работы. 

Считаем,чтотакимспособом,мыможемсовместитьобразовательнуюдеятельностьиработуврамкахвоспитательнойработы. В данной 

модели видна система и целостность образовательного процесса в ДОО. 

Календарно-тематическоепланирование 

 

Темасезона Тема 

месяца 

Теманедели Событияобразовательнойорганизации Совместнаядеятельность 

в образовательных ситуациях 

Социальноепартнерство 

Праздники События Мероприятия Экскурсии 

ОСЕНЬ 

ДЕТСКИЙ 

САД 

СЕМЬЯИ 

СЕМЕЙНЫЕ 

ТРАДИЦИИ 

Сентябрь 

«Давайте 

познако- 

мимся» 

«Здравст- 

вуйте, я 

пришел!» 

 

 

«Яимои 

друзья» 

«Все про 

детскийсад» 

1неделя 

Давайтепозна- 

комимся 

1 сентября: 

Деньзнаний 

   

2 неделя 

Здравствуйте,я 

пришел! 

 15сентября: 

Российский 

день леса 

 ЭкскурсиясродителямивЧерняевский лес 

3 неделя 

Яимои друзья 

 21сентября: 

Всемирный 

день мира 

  

4 неделя 

Всепродет- 

ский сад 

 27 сентября: 

Деньвоспита- 

теляивсехдо- 

школьных ра- 

ботников 

  

Тема 

месяца 

Теманедели Праздники События Мероприятия 

Октябрь 1 неделя  1 октября: Ме- Международныйденьмузыки.Вечермузыкиипоэзии 
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 «Природа 

моегокрая» 

Природамоего 

края 

 ждународный 

деньпожилых 

людей; 

«Осень золотая» в стенахучреждения. Цель:объединение 

детей и взрослых в контексте искусства. 

Ответственные:музыкальныеруководители 

«Дикиежи- 

вотные» 

2 неделя 

Дикиеживот- 

ные 

5октября:День 

учителя 

4октября:День 

защиты живот- 

ных 

    

 

«Чтонам 

осеньпода- 

рила» 

3 неделя 

Чтонамосень 

подарила 

 16октября: 

Всемирный 

день хлеба 

Третьевоскре- 

сеньеоктября: 

Деньотцав 

России 

   

«Кладовая 

леса» 

   

4 неделя 

Кладоваялеса 
Осенние 

праздники 

     

Тема 

месяца 

Теманедели Развлечения Досуги Мероприятия Выставка 

Ноябрь 

Мойгород. 

1 неделя 

Мойгород 

4ноября:День 

народного 

единства 

  Выставкавдетскомсаду«Достопримеча- 

тельности моего города» (макеты) 

 

 

Неделято- 

лерантно- 

сти. 

 

 

Семья и се- 

мейныетра- 

диции. 

Животныеи 

птицы 

2 неделя 

Неделятоле- 

рантности 

  16 ноября: 

Всемирный 

деньтолерант- 

ности 

 

3 

неделяСемьяис

емей- ные 

традиции 

 Последнеевос- 

кресенье нояб- 

ря: День мате- 

ри в России 

  

4 неделя 

Животныеи 

птицы 

 30 ноября: 

Всемирный 

деньдомашних 

животных 

30 ноября: 

День Государ- 

ственного гер- 

баРоссийской 
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     Федерации  

 Тема 

месяца 

Теманедели Праздники События Мероприятия Выставки 

ЗИМА.НО- 

ВЫЙ ГОД. 

НАРОДНЫЕ 

ПРОМЫСЛЫ 

Декабрь 

Профессии. 

Зимушка- 

зима 

Новый год 

спешит к 

намвгости 

Новыйгод- 

всталидети 

в хоровод 

1 неделя 

Профессии 
 3декабря:День 

неизвестного 

солдата; 

Международ- 

ныйденьинва- 

лидов 

  

2 неделя 

Зимушка-зима 

  12 декабря: 

День Консти- 

туцииРоссий- 

ской Федера- 

ции 

 

3 неделя 

Новый год 

спешиткнамв 

гости 

 29 декабря: 

Деньпушистой 

ёлочки 

30 декабря: 

Деньёлочных 

игрушек 

 Выставка: «Новогодние игрушки своими 

руками», «Плоскостная елочная игруш- 

ка», «Символ года» 

4 неделя 

Новыйгод- 

всталидети 

в хоровод 

Праздник 

Новыйгод 

   

Тема 

месяца 

Теманедели Развлечения Мероприятия Коллективныйпроект,врамкахкото- 

рого создаются творческий продукт 
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 Январь 

«Неделя 

вежливости» 

«Птицызи- 

мой» 

«Зимниеза- 

бавы» 

«Такойраз- 

ный транс- 

порт» 

2 неделя 

Неделявежли- 

вости 

Рождественские 

посиделки 

11января:Международныйдень 

«спасибо» 

«Нормывежливостивразныхстранах» 

3 неделя 

Птицы зимой 

(младшийвоз- 

раст) 

Зимниезабавы 

(старшийвоз- 

раст) 

 15 января: День зимующих птиц 

в России 

18января:Всемирныйденьсне- 

говиков 

Создание образовательных маршрутов 

выходного дня для педагогов и родите- 

лей. 

Цель:возможностьдетскомусадуучаст- 

вовать в различных мероприятиях. 

Ответственные:специалистыучрежде- 

ния 

4 неделя 

Такойразный 

транспорт 

 29января:Деньрожденияавто- 

мобиля 

 

Тема 

месяца 

Теманедели Развлечения События Мероприятия  

Февраль 

«Путешест- 

виевстрану 

Науки» 

«Народные 

промыслы» 

«Нашаар- 

мия» 

 

 

«Зимупро- 

вожаем, 

веснувстре- 

1 неделя 

Путешествиев 

страну Науки 

  8 февраля: 

День россий- 

ской науки 

 

2 неделя 

Народные 

промыслы 

  16 февраля: 

Деньрусского 

валенка 

 

3 неделя 

Нашаармия 

23 февраля: 

Деньзащитника 

Отечества 

Гостиная 

«Мужское 

воспитание» 

  

4 неделя 

Зимупровожа- 

27февраля: 

всемирный 

деньполярного 
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 чаем» ем, весну 

встречаем 

медведя    

Тема 

месяца 

Теманедели Праздники Развлечения Мероприятия Выставка 

ВЕСНА 

ТЕАТР 

ДЕНЬ 

ПОБЕДЫ 

Март 

«Моя мама 

лучшевсех» 

«Традициии 

обычаи на- 

шего наро- 

да» 

 

 

«Волшебни- 

ца вода» 

 

 

 

«Неделя 

театра» 

1 неделя 

Моя мама 

лучшевсех 

Праздникба- 

бушек и мам 

 8марта:Меж-

дународный 

женский день 

«Портретмоеймамы» 

«Подарокмаме» 

2 неделя 

Традициии 

обычаинашего 

народа 

 Масленичные 

гуляния 

17 марта: 

Масленица 

 

3 неделя 

Волшебница 

вода 

  22 марта: 

Международ- 

ныйденьводы 

 

4 неделя 

Неделятеатра 

 «Театральная 

постановка» 

27 марта: 

Всемирный 

деньтеатра 

 

Тема 

месяца 

Теманедели Развлечения События Досуги Акции 

Апрель 

«Неделя 

здоровья» 

 

 

«Космиче- 

скиепуте- 

1 неделя 

Неделяздоро- 

вья 

 7 апреля: Все- 

мирный день 

здоровья 

Деньздоровья- 

День смеха 

(Первоапрель- 

скаядискотека) 

 

2 неделя 

Космические 

путешествия 

«День космо- 

навтики» 

12апреля:День 

космонавтики; 
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 шествия» 

 

 

«Достопри- 

мечательно- 

сти нашего 

города» 

«Земля – 

нашобщий 

дом» 

3 неделя 

Достопримеча- 

тельности на- 

шего города 

 18апреля:Ме-

ждународный 

день памятни- 

ков и выдаю- 

щихся мест 

 Онлайн-акция«Путешествиеподосто- 

примечательностям города Перми» 

4 неделя 

Земля–наш 

общий дом 

22 апреля 

ДеньЗемли 

22апреля:Ме-

ждународный 

день Земли 

  

Тема 

месяца 

Теманедели Праздники Событие Мероприятия Коллективныйпроект,врамкахкото- 

рого создаются творческий продукт 

Май 

«Неделя 

безопасно- 

сти 

 

 

«Великий 

деньПобе- 

ды» 

 

 

«Цветущий 

май» 

«Мирнасе- 

комых» 

1 неделя 

Неделябезо- 

пасности 

 30 апреля: 

Деньпожарной 

охраны 

1мая:Празд- 

ник Весны и 

Труда 

«Азбукабезопасности» 

2 неделя 

Великийдень 

Победы 

 9 мая: 

День Победы 
  

3 неделя 

Цветущиймай 

 13 мая: Все- 

мирныйдень 

одуванчика 

  

4 неделя 

Мирнасеко- 

мых 

Выпускныеве- 

чера 

20 мая: 

Всемирный 

день пчёл 

  

 Тема 

месяца 

Теманедели Праздники События Мероприятия Акция 
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ЛЕТО 

МИРЗДОРО- 

ВЬЯ 

И КУЛЬТУРЫ 

(Активный от- 

дых, Спортив- 

ныедостижения 

России,Турист- 

ские прогулки 

и экскурсии) 

Июнь 

Активный 

отдых 

1 неделя 

Безопасного 

образажизни 

летом 

1 июня: 

Деньзащиты 

детей 

   

2 неделя 

Занимательная 

физкультура 

(лаборатория 

инструкторапо 

ФК) 

 12 июня: 

ДеньРоссии 
  

3 неделя 

Изучаемкарту 

Родины 

  Деньоткрытых дверей. 

Цель:показвозможностей 

детскогосадаворганизации 

питания дошкольников. 

Ответственные:руководитель 

ДОО,представителипитания, 

специалисты медицины 

«Организация предметно- 

пространственнойсредыв 

летний оздоровительный 

период» Цель: разрабо- 

тать силами родителей, 

детей, общественности 

интересные и увлекатель- 

ные пособия для развития 

детей в летний период. 

Ответственные:детский 

сад и семья 

4 неделя 

Экологиеские 

прогулки 

(Экологиче- 

скаятропадет- 

ского сада) 

    

Тема 

месяца 

Теманедели Развлечения Досуги Мероприятия Театрализацияидраматизация 
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 Июль 

 

 

Спортивные 

достижения 

России 

1 неделя 

Знаменитые 

спортсмены 

России 

Развлечение 

«Рекимоего 

детства» 

   

 2 неделя 

Кто спортом 

занимается,тот 

силынабирает- 

ся 

  8 июля: 

День семьи, 

любвииверно- 

сти. 

 

 3 неделя 

Детям о спор- 

те: лучшие 

книгиисказки 

о тренировках 

и победах 

   Волотерскоедвижение«Театрдляма- 

лышей» 

Цель:показатьсиламишкольныхколлек- 

тивов дошкольникам театральную поста- 

новку о нравственных позициях жиз- 

ни(добро,справедливость,порядочность) 

  Отвественные:школьныеколлективы 

 4 неделя 

СпортиОлим- 

пийское дви- 

жение 

 Вечерхоро- 

водных игр 

«Солнечный 

хороводубе- 

резки» 

  

 Тема 

месяца 

Теманедели Развлечения События Досуги Выставка 

Август 1 неделя    Фототуризм.Цель:показатьвозможности 
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Туристские 

прогулки и 

экскурсии 

Миртуризмаи 

экскурсий 

   туризмаивоспитательногоэффектаак- 

тивногоорганизованногоотдыхавдет- 

ском саду и семье. 

Отвественные:родители,педагоги 

2 неделя 

Готовимсяв 

поход 

12 августа: 

Деньфизкуль- 

турника 

   

3 неделя 

Зарница(про- 

гулка-поход) 

  Спортивный 

праздник 

 

4 неделя 

Вздоровомте- 

ле здоровый 

дух! 

(Туристиче- 

скийпоход.) 

 22 августа: 

День Государ- 

ственногофла- 

га РФ 

  



 

 Календарныйпланвоспитательнойработы 

 

Примерный перечень основных праздников,памятныхдатв календар- 

номпланевоспитательной работы в «МАДОУ «Детский сад №370» г. Перми. 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей детей с огра- 

ниченными возможностями здоровья. 

 

Календарныймесяц Государственныеинародныепраздники, памятные 
события 

Январь: 11января:Международныйдень «спасибо» 

Февраль: 2февраля:Деньразгромасоветскимивойскамине- 
мецко-фашистскихвойсквСталинградскойбитве 

8февраля:Деньроссийскойнауки 

23февраля:ДеньзащитникаОтечества 

27февраля:Всемирныйденьполярного медведя 

Март: 8марта:Международныйженскийдень 

27марта:Всемирныйденьтеатра 

Апрель: 12апреля: Денькосмонавтики 

22апреля:ДеньЗемли 

Май: 1мая:ПраздникВесныиТруда 

9мая:ДеньПобеды 

Июнь: 1июня:Деньзащитыдетей 

12июня:ДеньРоссии; 

Июль: 8июля:Деньсемьи,любви иверности. 

Август: 12августа:Деньфизкультурника; 

22августа:ДеньГосударственногофлагаРоссийской 
Федерации; 

Сентябрь: 1сентября:Деньзнаний 

27сентября:Деньвоспитателяивсехдошкольныхра- 
ботников. 

Октябрь: 1октября: 

Международныйденьпожилыхлюдей; 

Международный день музыки 

4 октября:Деньзащитыживотных 

5октября:Деньучителя 

16октября:Всемирныйденьхлеба 

Третьевоскресеньеоктября:ДеньотцавРоссии 

Ноябрь: 4ноября:Деньнародногоединства 

Последнеевоскресеньеноября:ДеньматеривРоссии 

30 ноября: 

ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации; 

Всемирный день домашних животных 

Декабрь: 3 декабря: 

День неизвестного солдата; 

Международныйденьинвалидов 

5декабря:Деньдобровольца(волонтера)вРоссии; 

12декабря:ДеньКонституцииРоссийскойФедерации; 

31декабря:Новыйгод. 
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 Переченьнормативныхинормативно-методическихдокументов 

 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

2. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных це- 

лях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении ос- 

нов государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духов- 

но-нравственных ценностей» 

4. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе- 

дерации»; 

5. Федеральныйзаконот31июля2020г.№304-ФЗ«О внесенииизменений вФедеральный закон 

«Обобразовании вРоссийской Федерации»по вопросам воспитания обу- чающихся» 

6. Федеральныйзаконот24сентября2022г.№371-ФЗ«О внесенииизмененийвФедеральный 

закон «Обобразовании вРоссийской Федерации» и статью 1 Федерального за- кона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» 
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