      Питание в МБДОУ «Детский сад №1 «Теремок » г.Алатыря Чувашской Республики  организовано в соответствии с 10- дневным меню, утвержденном руководителем дошкольной образовательной организации, с учётом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации питания в МБДОУ «Детский сад № 1 «Теремок».       

     Повторение одних и тех же блюд или кулинарных изделий в один и тот же день или последующие два дня не допускается. Для обеспечения разнообразного и полноценного  питания детей в дошкольной образовательной организации и дома, родителей информируют об ассортименте питания ребёнка, вывешивая ежедневное меню в каждой группе. В ежедневном меню указывается наименование блюда и объем порции.
	Завтрак

наименование блюд
Каша манная молочная

Каша гречневая молочная

Запеканка творожная с молоком сгущенным

Омлет

Пудинг творожный с изюмом

Вермишель молочная

Каша «Дружба»

Каша пшенная молочная

Суп рисовый молочный

Каша рисовая молочная с изюмом

Кофе с молоком

Какао на молоке

Чай с молоком

Чай с сахаром

Бутерброд с сыром и сливочным маслом

Бутерброд со сливочным маслом
Второй завтрак

наименование блюд

Сок

Печенье

Вафли

Конфета шоколадная

Груша

Яблоко

Банан

	Обед
наименование блюд
Салат из капусты белокочанной, огурцов и сладкого перца

Салат из моркови с яблоками

Салат из огурцов с репчатым луком

Сельдь с луком

Салат из капусты и моркови

Салат из моркови с изюмом

Салат из белокочанной капусты с яблоками

Салат из огурцов с репчатым луком

Салат из свеклы с солеными огурцами

Салат из свежих овощей (капуста белокочанная, огурец, помидоры)

Салат из свёклы с изюмом

Салат из квашенной капусты с яблоком

Огурец порционный

Помидора порционная

Салат из помидоров и огурцов с репчатым луком

Суп картофельный на мясном бульоне со сметаной

Суп гороховый на мясном бульоне

Суп вермишелевый на курином бульоне

Бульон из кур  с гренками

Борщ на мясном бульоне со сметаной

Суп рыбный

Рассольник со сметаной

Щи со сметаной

Плов

Запеканка картофельная с отварным мясом

Картофельное пюре

Суфле из отварной курицы

Пюре из гороха со сливочным маслом

Котлеты мясные

Котлета рыбная рубленная

Макароны отварные со сливочным маслом

Курица отварная

Голубцы ленивые с отварным мясом

Капуста тушеная

Сосиска или колбаса варёная

Бефстроганов из отварной говядины в томатно-сметанном соусе

Рагу овощное

Котлета из кур

Лимонный напиток

Компот из с/ф

Кисель из яблок

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный (батон)
Полдник

наименование блюд
Пирожок печеный с капустой

Сырники творожные запеченные с изюмом

Кисломолочный напиток (йогурт)

Пирожок с яблоком

Винегрет овощной

Салат картофельный

Ватрушка с творогом

Булочка сдобная

Оладьи с изюмом




